
	
ЦЕЛЬ – это предмет стремления, то, что надо желательно осуществить.

То есть сначала у человека появляется желание (мечта), представление о чем-либо. Затем человек выбирает, необходимо ли ему из мечты сделать цель. То есть уже не просто мечтать о чем-либо, а составить план по достижению мечты и, как правило, на бумаге. После того как план составлен, прописываются мелкие шаги (действия), фактически это задачи. И самое главное после этих трех этапов — начать действовать. То есть постепенно выполнять намеченные шаги (задачи), продвигаясь к цели, реализуя ту самую мечту, о которой когда-то человек думал. 


Цель должна быть:

 (
РЕАЛЬНОЙ
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ЧЁТКОЙ
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С УКАЗАНИЕМВРЕМЕНИ
)








Если ты запланируешь превратиться в прекрасную принцессу или Шрека – это невозможно. Твоя цель будет нереальной, потому что она недостижима, а если ты захочешь научиться играть в шахматы – всё зависит от тебя. Эта цель реальна!

Если ты скажешь: «Я хочу учиться лучше», твоя цель не будет чётко сформулирована. Лучше – это как? «Получать только пятёрки?», «А может быть четвёрки?» или «Обещаю не получать двоек!». Чтобы твоя цель была чёткой и конкретной, ты должен сказать: «Я хочу учиться только на четыре и пять».

Чтобы достичь поставленной цели, надо установить время её достижения. Когда это произойдет: через неделю, через месяц или через год?
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Срок ______________________________________________________________________

План действий 1.__________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________

Результат
Достигнута ли цель? Если да, то можно ставить следующую цель. Если нет, постарайся понять почему. Насколько важна для тебя эта цель? Все ли ты сделал для её достижения? Проверь реальность и чёткость поставленной цели. Скорректируй формулировку цели  и план действий, уточни сроки. И вперёд, к успеху!
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