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JEHDb: nnoneaeasHUK

HEJEJISA : nepas

CE30H :

Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner

Ne MpUEM IMUIIH, HANMEHOBaHUE OJTF0/1a Macca [MTumessie B-Ba(T) 9H IICHHOCTH BuTtamutsr (Mr) MumepaibHbie B-Ba (MT)
per MOPIUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
121-131|kama MOJIOYHAS C MAclIOM B aCCOPTUMEHTE 250 7,75 10,06 38,86 277,52 0,07 0 25 30 45 12,5
140[siitiio oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 62,8 0,03 0 100 22 77 5
373|ceIp mopuusamMu 25 5,8 7,3 0 90,9 0 0,32 86,7 416 249 234
371|macmo cnMBOYHOE TIOPIHSIMHE 15 0,15 10,8 0,15 85,5 0 0 60 0 45 0
347|kakao ¢ MOJOKOM 200 3,7 3,93 25,95 153,92 0,02 0 0,03 1114 125,64 20,28
I'TI|{xneb prkaHO-MIIeHNYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 nIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 26,94 37,31 96,89 811,32 0,19 0,32 271,73 593,4 562,84 72,78
OBEJ
320,312|oBoImM HATypaIbHBIE COJICHBIE 100 0,7 0,1 1,9 16 0,04 7 0 34 30 14
65|11m U3 cBEXE KammycThl ¢ KapTodeneM 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,06 27,33 0,93 38,38 45,94 19,02
210|>xapkoe mo-momanrHemMy 280 29 22 28 425 0,19 13 0 45 234,98 61
365|cokoBast mpoayKIus 200 1 0,2 0 36 0,02 4 0 14 14 8
I'TI|KACIOMOIIOYHBII HATUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'TI|xJ1e0 MIIeHUnYHbINA 60 456 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'T|xnebd p>kaHO-MIIIIeHNYHBINA 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 42,21 32,03 90,75 847,24 0,46 52,03 20,93| 271,78 540,42 132,82

HTOIO 34 3ABTPAK H OFE/l 69,15| 69,34 187,64 1658,56 0,65 52,35 292,66 | 865,18 1103,26 205,6




JAEHb: BTOpHUK
HEJIEJIA : nepBast

CE30H :
Bo3pacTHas kateropus : c12mo 18 ner
Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUE OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MunepaipHbIC B-Ba (MT)
pen MOPLIUH b XK Y (xkan) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
320,312|0BoIIK HATYpaJbHbIE COJICHBIC 100 0,7 0,1 1,9 16 0,04 7 0 34 30 14
239,340|capaenbka OTBapHasi C COYCOM TOMAaTHBIM 60/40 6,2 16,9 6,58 176,05 0,13 2,1 0,013 21,7 18,4 1477
291|makapoHHBIE U3ENUsI OTBapHEIE 180 6,62 6,35 42,38 253,31 0,07 0 0 14,4 414 9
362|kodeitHbIll HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 0,01 0,24 0,02 55,54 47,40 8,34
I'TI|KHCIOMOIIOYHBIH HATUTOK MTOPIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'Tl|{xe0 prkaHO-MIICHUYHBINA 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|x1e0 MIIEeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 22,26 28,07 103,84 731,48 0,36 10,04 20,033 265,64 338,9 71,64
OBE]J
45|cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,26 16,30 21,45 1,00 1,50 0,00
309|kapTodenbHoe mope 180 3,83 7,27 27,95 192,54 0,25 40,68 36,6 56,7 146,64 50,81
186|pr10a 3ameueHas B TOMaTe C OBOIAMU 160 21,3 12 11 235 0,12 14 14,88 127,5 329,2 136
357|kommoT U3 cMecu CyXoppyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,7 0,7 20,8 22,6 16,8
382-386|hpyKThI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
I'Tl|xJy1e0 MIIeHNYHBINA 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|{x1e0 prkaHO-IIIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 371 8,4
umozo 3a 00eo 35,35 24,86 146,26 940,41 0,81 91,68 73,63 2424 597,44 238,41
HTOIO 34 34ABTPAK H OBE]] 57,61 52,93 250,1 1671,89 1,17 101,72 93,663 508,04 936,34 310,05




JAEHb: cpena

HEJIEJIA : nepBast

CE30H :

Bo3pacTHas kateropus : c12mo 18 ner

Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUE OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MunepaipHbIC B-Ba (MT)
pen MOPLIUH b XK Y (xkan) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
157|ChIpHHKY U3 TBOPOTa 3allCYCHHBIE 250 32,3 12,46 65,8 567,8 1,25 1,1 50 292,8 458,33 62,3
I'TI{MOJIOKO CTYIIICHOE 40 2,83 2 22,02 117,7 0,03 0,39 9,97 126,48 91,37 13,57
373|ceIp mopumsamu 25 5,8 7,3 0 90,9 0 0,32 86,7 416 249 23,4
371|macio cnMBOYHOE OPIHSAMHU 15 0,15 10,8 0,15 85,5 0 0 60 0 45 0
382-386|QpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
366|uaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00
I'TI|x1e0 MIIEeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 4499 33,69 142,16 1110,7 1,39 24,01 206,67 | 875,28 868,4| 128,87
OBE]J
55|cyr ¢ kpymoi 1 ToMaToM 250 1,85 0,35 17,11 80,91 0,02 2,94 0,00 9,19 4553 17,68
216|xoTnera, OMTOYEK, ITHUIIENH B ACCOPTUMEHTE 100 15,26 16,74 8,19 252,48 0,08 0,00 0,00 20,99 129,00 26,00
330|coyc MotouHBI# 40 1,33 2,74 3,68 44,90 0,02 0,00 0,02 25,60 37,20 3,66
304|kamycra Tymenas 180 4,72 5,81 24,2 156,89 0,05 18 0,29 349,2 59,4 27
I'TI|KMCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
365|cokoBas mpoaykuus 200 1 0,2 0 36 0,02 4 0 14 14 8
I'TI|xJ1e0 MIeHUnYHbINA 60 456 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|xnebd p>kaHO-MIIIIeHNYHBINA 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 33,58 29,24 103,39 833,59 0,34 25,64 20,31| 559,38 500,63 113,14
HTOI'O 34 3ABTPAK H OBE/] 78,57 62,93 245,55 1944,29 1,73 49,65 226,98 | 1434,66 1369,03| 242,01




JAEHb: uersepr
HEJIEJIA : nepBast

CE30H :
Bo3pacTHas kateropusn : ¢ 1210 18 et
Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUE OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MunepaipHbIC B-Ba (MT)
pen MOPLIUH b XK Y (xkan) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
320,312|oBoIiy HATypaJbHbIE COJICHBIC 100 0,7 0,1 1,9 16 0,04 7 0 34 30 14
309|kaprodenpHoe mrOpe 180 3,83 7,27 27,95 192,54 0,25 40,68 36,6 56,7 146,64 50,81
174|pp10a 3anieueHasi B CMETAHHOM COYyCe 160 23,00 19,00 8,00 293,00 0,17 6,00 47,18 127,00 320,40 121,00
363|HANMUTOK U3 HIUIIOBHHKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 14,00 2,00 4,00
338|Barpyiika ¢ MOBHIOM 100 3,12 2,92 70,4 322,25 0,1 0,3 0,07 22,2 24 22
I'Tl|{xe0 prkaHO-MIICHUYHBINA 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|x1e0 MIIEeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 35,49 30,11 163,68 1064,47 0,63 163,98 83,85 267,9 584,74 223,41
OBE]J
61|cym - namina goMariHss 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,03 3,44 24,74 26,76 50,24 14,30
274|nTHna TyeHHas B coyce ¢ OBOIIaAMH 280 18,4 28 28,1 421,00 0,014 12,3 0,04 86 169 79,7
358,359|KOMIIOT U3 CBEKUX (DPYKTOB 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 39,6 0 28,11 18,19 11,45
I'TI|KACIOMOIIOYHBII HATUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'TI|xJ1e0 MIIeHUnYHbINA 60 456 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'T|xnebd p>kaHO-MIIIIeHNYHBINA 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 30,75 36,54 119,03 903,75 0,22 56,04 44,78 281,27 452,93 136,25
HTOI'O 34 3ABTPAK H OBE/] 66,24 66,65 282,71 1968,22 0,85 220,02 128,63 | 549,17 1037,67| 359,66




JAEHDb: msaTauma

HEJIEJISA : nepBas

CE30H :

Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner

Ne MpUEM IMUIIH, HANMEHOBaHUE OJTF0/1a Macca [MumieBrie B-Ba(T) SH IIEHHOCTH BuTtamunsl (Mr) MunepanbHbIe B-Ba (MT)
per MOPLUHN b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
KYKypy3a KOHCEpPB.OTBapHas JUIs
295|moarapHUPOBKHI 50 1,32 0,24 8,82 40,80 0,01 2,88 0,00 3,00 30,00 0,00
251|110B U3 IITULBI 250 25,27 24,68 48,43 505,75 0,11 3,92 0,71 36,32 254,25 46,97
365|cokoBast mpoaykuus 200 1,00 0,20 0,00 36,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00
I'TI|KMCIIOMOJIOYHBIN HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'TI|{xneb p>kaHO-MIIeHNYHBINA 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 nueHnYHbINd 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 34,93 28,24 92,88 779,35 0,25 11,50 20,71 187,32 499,95 80,57
OBEJ
33|0opir ¢ kamycTol U KapTodeneM 250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 10,80 0,00 58,00 0,00 30,00
277|kamma rpeuHeBas pacchiryaras 180 10,47 6,52 54 316,56 0,14 0 0 21,6 129,6 88,2
238|dpukanenbku W3 rOBSIMHBI, TYIICHBIE B COYCE 60/40 10,8 11,6 7,8 179 0,04 0 15 14,3 111,3 16,9
351|kucenp n3 koHIEHTpaTa MI00BOTO Wik sirogHor] 200 1,36 0 29,02 116,19 0 4.4 0 22 18 6
382-386|hpyKThI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
I'TI|xy1e0 MIIeHNYHBINA 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|x1e0 prkaHO-MIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 31,85 26,48 167,44 1023,15 0,40 35,2 15 152,3 356,4| 175,90
HTOIO 34 3ABTPAK H OBE/] 66,78 54,72 260,32 1802,50 0,65 46,7 35,71 339,62 856,35 256,47




JAEHb: cy66ota
HEJIEJIA : nepBas

CE30H :
Bo3pacTHas kateropusn : c12mo 18 et
Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUEe OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MuHepaibHbIE B-Ba (MT)
pen MOPLIUH b XK Y (xkan) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
121-131|kama MOJIOYHAS C MaclIOM B aCCOPTUMEHTE 250 7,75 10,06 38,86 277,52 0,07 0 25 30 45 12,5
I'TI|KMCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
373|ceip mopumsamu 25 5,8 7,3 0 90,9 0 0,32 86,7 416 249 23,4
382-386|hpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
357|kommoT U3 cmecu CyxoppyKTOB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,70 0,70 20,80 22,60 16,80
I'Tl|x1e0 prkaHO-MIIICHUYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|x1e0 MIIeHUYIHBIH 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 22,25 21,28 121,98 773,01 0,25 21,72 132,4 616,8 540,3 96,3
OBEJ
54|cym kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi peiOHbIME KOHCEpY 250 6,22 8,21 18,39 171 0,1 4,3 0,03 9,5 165 141
239,340|capaenpka OTBapHasi C COyCOM TOMAaTHBIM 60/40 6,2 16,9 6,58 176,05 0,13 2,1 0,013 27,7 18,4 14,7
291|makapoHHBIC U3/ICNIUs OTBapHBIC 180 6,62 6,35 42 .38 253,31 0,07 0 0 14,4 414 9
365|cokoBas mpoaykuus 200 1 0,2 0 36 0,02 4 0 14 14 8
I'Tl|koHAUTEPCKOE U3CIHE 30 2,56 6,72 27,44 180,68 0,04 0 47,88 9,31 26,6 3,99
I'TI|xy1e0 MIIeHNYHBINA 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|x1e0 prkaHO-MIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 29,12 39,28 141 1023,33 0,47 10,4 47,923 95,31 340,9 66,59
HTOIO 34 3ABTPAK H OBE/] 51,37 60,56 262,98 1796,34 0,72 32,12 180,323 | 712,11 881,2| 162,89




JEHb: moHenenbHHUK

HEJIEJISA : BrOpas

CE30H :

Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner

Ne MPUEM IMUIIH, HANMEHOBaHUE OJTF0/1a Macca [MTumessie B-Ba(T) 9H IICHHOCTH Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe B-Ba (MT)
per MOPIIUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
133|omiieT HaTYpaIbHBIH 200 17,8 27,6 5 339 0,47 0,9 2125 263 252,5 22,6
295|ropomiex 3ei. 0TBapHOH IS MOATAPHUPOBKHU 50 1,6 0,1 3,3 20 0,06 5 0 10 31 10
371|macio cnMBOYHOE OPIHSAMHU 15 0,15 10,8 0,15 85,5 0 0 60 0 45 0
373|ceIp mopumsamu 25 5,8 7,3 0 90,9 0 0,32 86,7 416 249 23,4
347|kaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,93 25,95 153,92 0,02 0 0,03 1114 125,64 20,28
I'TI|KOHAUTEPCKOE U3JICITUE 30 2,56 6,72 27,44 180,68 0,04 0 47,88 9,31 26,6 3,99
I'Tl|{x1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 MIIEHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 36,05 57,07 93,47 1010,68 0,66 6,22 407,11 823,71 750,94 91,87
OBE]J
39|pacconbhuk JICHUHTpAACKUI 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,11 19,03 0,93 29,90 85,75 30,70
253|0urouku mpuITyIIeHHBIE C MACIIOM 100/5 15,00 17,7 10,6 265 0,07 0,8 20 58 169,6 30
90|pary u3 oBorrieit 180/5 3,35 13,38 20,31 215,07 0,08 14,4 0 68,4 117 48,6
355(koMMIOT W3 MJIO0B U SATOJ] CYIIEHBIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0 0 0 0 0 1
I'TI | KMCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'T|x1e0 nIIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|{xe0 prkaHO-MIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 33,13 45,78 136,16 984,06 0,41 34,93 40,93 296,7 587,85 1411

HTOI'O 34 3ABTPAK H OBE]] 69,18 | 102,85 229,63 1994,74 1,07 41,15 448,04 | 1120,41 1338,79| 232,97




JAEHDb: BTOpHUK

HEJIEJISA : BTOpas

CE30H :

Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner

Ne MIpUEM THUIIH, HANMEHOBaHUE OJroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) 5H LIEHHOCTH Buramuns! (mr) MunepanbHbIe B-Ba (MT)
pen MOpLUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
320,312|oBoIIM HATYPaJIbHBIC COJICHBIC 100 0,7 0,1 19 16 0,04 7 0 34 30 14
210|>xapkoe mo-momanrtHemMy 280 29 22 28 425 0,19 13 0 45 234,98 61
365|cokoBas mpoayKuus 200 1 0,2 0 36 0,02 4 0 14 14 8
I'TI|KHCIOMOIIOYHBIH HATUTOK MTOPIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'Tl|{x1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 MIIEHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 38,04 25,42 65,53 673,8 0,36 24,7 20 227 480,68 108,6
OBEJ
48|cyn kapTodeabHbIN ¢ KIICHKAMU 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,42 13,63 19,8 28,9 97,75 14,75
174|pwi0a 3ameveHas B CMETAaHHOM COYCe 160 23 19 8 293 0,17 6 47,18 127 320,4 121
285|puc orBapHOU 180 3,88 5,08 40,27 225,17 0,03 0 20 3,88 55,4 18
358,359|KOMITIOT U3 CBEXKUX (PPYKTOB 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,40 0,00 12,00 4,00 4,00
140[sitiio oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 62,80 0,03 0,00 100,00 22,00 77,00 5,00
I'T|x1e0 nIIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|{xe0 prkaHO-MIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 42,5 33,12 136,97 1003,27 0,78 25,03 186,98 | 214,18 630,05 179,55
HTOIO 34 3ABTPAK H OBE/] 80,54 58,54 202,5 1677,07 1,14 49,73 206,98 441,18 1110,73| 288,15




JAEHDb: cpena
HEJIEJIA : BTOpas

CE30H :
Bo3pacTHas kateropus : c12mo 18 et
Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUEe OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MuHepaibHbIE B-Ba (MT)
pen OpLUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
161|myauHT TBOPOXKHBIN 3aNl€YCHHBIN 250 34,5 32,8 52,8 645 0,17 0,5 0,17 381 468 55
I'TI{MOJIOKO CTYIICHOE WU JIPKEM 40 2,83 2 22,02 117,7 0,03 0,39 9,97 126,48 91,37 13,57
368|uaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,30 45,12 0,01 0,00 0,00 6,00 3,00 3,00
I'TI|KMCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'TI|x1e0 MIIeHUYIHBIH 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 43,27 37,62 109,4 957,12 0,3 1,59 30,14 641,48 737,57 91,17
OBEJ
320,312|oBoI1y HATYpaJIbHBIC COJICHBIC 100 0,7 0,1 19 16 0,04 7 0 34 30 14
51|cyn kaprodesbHbIii ¢ MsIcHbIME (Gpukaaenbkamu| 250/35 9,76 6,80 19,00 175,10 0,06 23,40 0,00 28,90 14,10 47,26
239,340|capaenbka OTBapHasi C COYCOM TOMATHBIM 60/40 6,2 16,9 6,58 176,05 0,13 2,1 0,013 21,7 18,4 14,7
291|makapoHHBIE U3/IeNUsT OTBAPHBIE 180 6,62 6,35 42,38 253,31 0,07 0 0 14,4 414 9
365|cokoBast mpoayKIus 200 1 0,2 0 36 0,02 4 0 14 14 8
382-386|QpyKThI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
I'TI|xJye0 MIIeHUuYHbINA 60 456 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'T|xnebd p>kaHO-MIIICHHYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 06eo 31,6 32,05 135,67 956,75 0,49 56,5 0,013 155,4 215,4| 127,76
HTOI'O 34 3ABTPAK H OBE/] 74,87 69,67 245,07 1913,87 0,79 58,09 30,153 796,88 952,97 218,93




JEHb: uerBepr
HEJIEJISA : BTOpas

CE30H :
Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner
Ne MPUEM IMUIIH, HANMEHOBaHUE OJTF0/1a Macca [MumieBrie B-Ba(T) 9H IICHHOCTH Buramuns (Mr) MunepanbHbIe B-Ba (MT)
per MOPIIUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
304|kamycra TymieHas 180 472 5,81 24,2 156,89 0,05 18 0,29 349,2 59,4 27
217|xoTnera , GUTOYEK, NITHAUIIETH B ACCOPTUMEHTE 100 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0 0 14,7 90,3 18,2
342|coyc cMeTaHHBIH C TOMATOM 40 0,71 1,91 7,46 16,91 0,01 0 11,9 11,19 18,39 2,39
355(koMMIOT W3 MIOIO0B U SATOJ CYIICHBIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0 0 0 0 0 1
382-386|hpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 16 22 18
I'TI|{xneb p>kaHO-MIIIeHNYHBINA 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 MIeHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 21,68 20,86 111,29 677,21 0,25 38 12,19 405,09 251,79 78,19
OBE]J
43|cym u3 oBoleit 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,06 27,50 0,00 39,25 74,10 29,16
180|pri0a,3anevenHas ¢ KapTodeseM Mo-pyCcCKu 280 22,8 9,5 31 297 0,44 37 18,77 110 73,75 93
358,359|KOMIIOT U3 CBEKUX (DPYKTOB 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 39,60 0,00 28,11 18,19 11,45
I'TI|koHAUTEPCKOE U3TEITHE 30 2,56 6,72 27,44 180,68 0,04 0 47,88 9,31 26,6 3,99
I'TI | KMCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'T|x1e0 nIIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'TI|{xe0 prkaHO-MIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 37,19 25,73 148,05 966,29 0,72 104,8 86,65| 327,07 408,14 168,4
HTOIO 34 3ABTPAK H OBE/] 58,87 46,59 259,34 1643,5 0,97 1428 98,84| 732,16 659,93 246,59




JAEHb: narauua
HEJIEJIA : BTOpas

CE30H :
Bo3pacTHas kateropus : c12mo 18 et
Ne TIpUEM TTUIIH, HAaHMEHOBaHUEe OJIroaa macca [TumeBkie B-Ba(T) SH LICHHOCTH Buramuss! (Mr) MuHepaibHbIE B-Ba (MT)
pen OpLUHU b K 4 (xxam) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
302|ukpa cBeKOJIbHAs 50 1,14 3,79 6,81 59,79 0,01 3,3 0 19,5 29,5 9
277|kara rpeyHeBas pacchiyaras 180 10,47 6,52 54 316,56 0,14 0 0 21,6 129,6 88,2
342,235|tedpTeny U3 rOBSIIUHBI C COYCOM (EKUKH) 100/40 13 19 13,5 278 0,07 0 20 21 169,6 245
I'Tl|koHAUTEPCKOE U3LCITHE 30 2,56 6,72 20,58 180,68 0,03 0 36 9,31 26,66 3,99
365|cokoBast mpoaykuus 200 1,00 0,20 0,00 36,001 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00
I'Tl|{x1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'TI|xJ1e0 MIIEHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 32,61 36,85 126,52 1011,71 0,34 7,3 56 99,41 431,06 145,29
OBE]J
37|cym ¢ MakapOHHBIMU H3ACTUIMHU 250 2,83 2,86 21,76 75,95 0,14 23,81 16,45 33,95 97,76 38,55
272|pary u3 nTunm 280 25 31 29 494,00 0,25 43 34 52 293,37 78
363|HanUTOK U3 IIUIIOBHUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 0 110 0 14 2 4
I'TI|KACIOMOIIOYHBIN HATUTOK MTOPIIUOHHO 115 2,90 2,50 4,00 56,12 0,04 0,70 20,00 120,00 140,00 14,00
I'TI|xJye0 MIIeHUuYHbINA 60 456 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
I'T|xnebd p>kaHO-MIIICHHYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 37,1 8,4
umozo 3a 00eo 37,65 37,46 124,77 932,36 0,54 177,51 70,45| 240,35 608,63 151,35
HTOI'O 34 3ABTPAK H OBE/] 70,26 74,31 251,29 1944,07 0,88 184,81 126,45| 339,76 1039,69| 296,64




JAEHb: cy6bota

HEJEJISA : BTopas

CE30H :

Bo3pacTnas kareropus : c12m0 18 ner

Ne MPUEM IMUIIH, HAMEHOBaHHUE OJTF0/1a Macca ITumessie B-Ba(T) 5H LEHHOCT} Buramunsr (mr) MuHepaibHbIe B-Ba (MT)
pen MOPILUU b XK Y (xkamn) B, C A Ca P Mg
3ABTPAK
320,312|oBoIM HATYpaIbHBIC COJICHBIC 100 0,7 0,1 1,9 16 0,04 7 0 34 30 14
330,176 |urHuriens peIOHBII ¢ cCOycoM 100/40 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 35 160 23
309|kaprodenpHoe mrOpe 180 3,83 7,27 27,95 192,54 0,25 40,68 36,6 56,7 146,64 50,81
362|kodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,24 0,02 55,54 474 8,34
I'T1 XJIeO prKaHO-MIIICHUYHBIN 25 1,4 0,3 12,35 475 0,02 0 0 6 26,5 6
I'Tl XJ1e0 MIICHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0 0 8 35,2 5,6
UMO20 34 3a6MPAK 24,27 11,69 88,43 551,54 0,44 48,32 36,64 195,24 445,741 107,75
OBE]]
58|cymn kaprodenbHblii ¢ paconbro 250 2,3 4,25 15,1 128 0,044 19 0,017 19 40,1 25,5
283|kamra neprioBast 180 5,22 6,3 41,22 243 0,05 0 0 34,2 181,8 25,2
212|ryssi u3 TOBSIUHbBI 110 16 18 4 240 0,06 1,17 0,04 17 197 27
140|110 OTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 62,80 0,03 0,00 100,00 22,00 77,00 5,00
351|kucens U3 koHIEHTpaTa MI040BOTO Wn sirofnor] 200 1,36 0 29,02 116,19 0 4.4 0 22 18 6
I'T1 XJIEO IMIEHUYHBIN 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0 0 12 38,4 8,4
Il XJ1eO prKAHO-TIIIICHUYHBIN 35 1,96 0,42 17,29 66,5 0,04 0 0 8,4 371 8,4
umozo 3a 06eo 36,5 34,05 135,85 996,28 0,294 24,57 100,057 134,6 589,4 105,5
HTOI'O 34 34BTPAK H OBE]] 60,77 45,74 224,28 1547,82 0,73 72,89 136,70 329,84 1035,14| 213,25
HTOIO B CPEJJHEM 3A4 12 THEH 67,02 63,74 241,78 1796,91 0,95 87,67 167,09| 680,75 1026,76 | 252,77




NMpumepHoe 12-gHeBHOE MEHIO ANA OPpraHu3auum ropavero NMTaHua geTem B Bo3pacre
ot 12 no 18 ner Ha 6a3e cToNoOBLIX, OOWEe06pa3soBaTesnibHbIX YYPEXAEHUM TI.
A3ep>xuHckKa, pabortaowimx Ha NPOAOBONLCTEEHHOM CbiIpbe

Mpoaykr Hopma] ®akrt Hopma | ®akT
3aBTpak O6ep v 3aBTpak

MonoOKO M KUCITOMOSOYHbIE MPOAYKTbI 120 133 264 220
TBopor 15 35 36 35
KonbacHble nagenus 5 5 12 15
Coblp 3 7,5 7,2 8
KoHauTepckue nsgenvs 3,8 6 9 10
PpyKThI 50 60 120 125
Cok 50 50 120 117
Anuo 10 14 22 21
Macno cnmBo4Hoe 9 10 21 22
OBowm 100 115 240 256
Msico roBsauHbl 1 kaTeropum 26 24 63 73
Pbiba dune 16 17 48 48
LibinnaTa 1kateropuu 12 11 36 41
Kpynbl 12,5 20 30 41,6
MakapOoHbI 5 5 12 15
Kaptodenb 50 55 150 206
CmeTaHa 2,5 2,9 6 7
Macno pactutensHoe 4,5 4,5 10,8 11
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