PexkoMeHaIMy 110 00ecreueHHI0 0€30IaCHOCTH JIIOIeH Ha BOJHBIX 00bEeKTax B
3MMHHX YC/IOBHSAX

Yo6equrebHasA Mpocb0a PogUTe/IAM: He JONMyCKaWTe ieTell Ha Jie[ BOJA0EMOB
(Ha pbI0a/IKy, KaTaHHe HAa KOHbKAXx) 0e3 mpucMoTpa!

Kak npaBu/io, BoZijoeMbl 3aMep3at0T HepaBHOMEPHO, 10 YacTsIM: CHauasa y Oepera,
Ha MeJIKOBO/Ibe, B 3alllMILEHHbIX OT BeTpa 3a/MBax, a 3aTeM yyKe Ha cepeliHe.

¥ CTOKOB
C 3AaBOLOOB
NN LEPM

FAOE BBIOT KSTHO4YM,
BMALDAIKOT PY4bM
M PEKWA

B MECTAX
CKONNEHNA
CHEra

Y 3APOCNEN KAMBILLA
W TPOCTHUKA

[IpaBuia noBejeHUd Ha JbOV:

1. Hu B KoeM cjiyuae HeJb35l BBIXOJUTH Ha Jie[, B TEMHOEe BpeMsi
CYTOK Y TIpU TJIOXOM BUTUMOCTHU (TyMaH, CHeromna/, J0K/b).

2. Henb3si TIpoBepsiTh TPOYHOCTh JibJlA Y/IapoOM
Horu. BospmuTe JuHHYIO nanky. Waute
OCTOPO’KHO, TIPOBePSis Tiepesi OO0 JieT MaTKOM.

3. Tlpu mepexoje Bojoema TPYyMIoW HeoOXogUMO CO0/IF0/IaTh
JUCTaHLMIO IPYT OT Apyra (5-6 m).

CamocriaceHue:

- He TI0/IlaBalTeCh TTaHUKe;

- He Hajo 0OapaxTaTbCsl M HaBa/JMBaTbCS BCEM
TEJIOM Ha TOHKYI) KPOMKY JbJja, TaK KakK TOJ
TSDKECTBbIO TeJla OHa OyzieT 06/1aMbIBaThCS;

- IIUPOKO PaCKUHbTE PYKH, UTOOBI He MOIPYy3UThCS
C TOJIOBOM MO/, BOAY;




- obonpuTeck OKTIMHU 00 Jie; v, TIPUBEAS TeJI0 B TOPU3OHTAbHOE TOJI0XKeHHe,
rocTapaiTech 3a0poCUTh Ha Jiefl Ty HOTY, KOTopasi O/i>ke BCETO K ero KpPOMKE,
TIOBOPOTOM KOPITyCa BbITAIlTe BTOPYIO HOT'Y U OBICTPO BBIKAThIBAWTECHh HA JIEJ;

- 6e3 pe3KHX ABWKEHUM OTTIO/3akliTe KaK MOYKHO Jia/ibilie OT OTIaCHOTO MeCTa B TOM
HaTpaB/IeHUH, OTKY/1a TIPUIILIH;

- 30BUTE Ha MIOMOIIIb;

- nobpaBmmch g0 Oepera, HaZilo HEMeAJEHHO Ppa3/leThbCs, BbDKATh HAMOKIITYIO
OJIEX/Ty ¥ CHOBA HA/IETh.

Ecny BbI OKa3bIBaeTe TOMOIIb:

- TIOAXOJWUTE K TIOJIbIHBE OUYEeHb OCTOPO’KHO,
JyuIIie MO/II0/13aTh;

- 32 3-4 MeTpa mnojalTe TOCTPaZaBLIEMY
BEPEeBKy, IIIeCcT, [AOCKy, Imapd wiu Jiroboe
JIpyroe MoipyyHoe Cpe/iCTBO;

- 110/laBaTh MoCTpajaBiiieMy PYKY
Hebe30IMacHO, TaK Kak, MNpUOMDKasIch K
TIOJ/IbIHBE, BbI YBe/IMUMBaeTe Harpy3Ky Ha Jiefi v
He TOJILKO He TTOMOXXeTe, HO U CaMM DUCKYeTe IIPOBA/TUTBCA.

OrtorpeBaHue NoCTpajaBIIiero:

1. TlocTpajaBiiero Hajo YKpbITb B MeCTe, 3allMIL[EHHOM OT BeTpa, XOpOILO
YKyTaThb B TFO0YI0 UMEIOIYIOCS OZIeXKY, O/esiIo.

m 2. Ecnmyi oH HaxoAuTCs B CO3HAHWM, HAOHWTh

ropsuuM 4aeM, Koge. OueHb 3((eKTUBHBI
rpesiki, OyTbUlKM, Ty,  3aroJiHeHHbIe
ropsiuer BOJOM, WIM KaMHH, pa3orpeTbie B
TJIaMeHM KOCTpa U 3aBepHyThble B TKaHb, UX
MPUK/IaJbIBAalOT K OOKOBBIM TIOBEPXHOCTSIM
ITPYJIHOU KJe€TKHM, K TO0JI0Be, K MaxOBOHU
00/1aCTH, TI0/] MBIIIIKH.

3. Henb3sg pactuparh Teso, /laBaTh ajKOroJib, STUM MOYKHO HAaHECTH Cepbe3HbIU
BpeJi opraHu3my. Tak, IpU pacTUpaHUU OXJIaXKJeHHasi KPOBb U3 TepudepuitHbIX
COCYZIOB HauHeT AaKTHMBHO TMOCTyMNaTb K «Cep/lleBUHe» Tesa, UYTO TMpuBefeT K
JaTbHEUIIIeMy CHIDKEHWIO ee TeMIlepaTypbl. AJIKOro/ib ke Oy/eT OKa3biBaTh
yrHeTarolllee JeiiCTBUe Ha L|eHTPabHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY.

Heco0sro5eHHe TpaBUII 0€30MacHOCTH Ha BOJJHBIX 00beKTaxX B 0CeHHe-3UMHUMN
Mepuo/| YacTo CTAaHOBHUTCSI MPUYKHOU rubesid U TpaBMaTH3Ma JiK0/iei, OyabTe
OCTOPOXXHBbI!



