


Пояснительная записка 

 

к Учебному плану 

МБОУ  Дзержинская  средняя школа №1 

на 2021-2022 учебный год. 
               Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 
       Учебный план  школы  на 2021 -2022 учебный год разработан в соответствии со 

следующими документами: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013г. №273-ФЗ; 

2. ФГОС НОО (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373) 

3. ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 

4. ФГОС СОО (утвержден  приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) 

5.  Приказ Минобрнауки России от 22.09. 2011 года № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 года № 373» (зарегистрирован в Минюсте РФ 12.12.2011 № 22540) 

6. Приказ Минобрнауки России от 18.12. 2012 года № 1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министра образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373» (Зарегистрирован 

в Минюсте РФ 11 февраля 2013 года) 

7. Приказ Минобрнауки России от 7 июня 2017г. №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного)  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 1089» 

8. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312 

9. Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 07.09.2012г. № 6471/и «Об 

учебном плане общеобразовательного учреждения» 

10. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным 

санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г., 

зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993. 

11.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России 

от 30.08.2013 № 1015; 

12.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

13.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

14. Закон Красноярского края от 30.06.2011г. № 12-6054 «О внесении изменений в законы края, 

регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования в крае» 

15. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования 

(htt://standart.edu.ru); 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf
https://base.garant.ru/70188902/


16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

17. Письмо Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-2291/04 "Об изучении 

учебного предмета "Второй иностранный язык" 

18.Календарный учебный график школы на 2020-2021 учебный год. 

19. Концепция профильного обучения на старшей   ступени общего образования, утвержденная 

приказом Министерства образования РФ от  18.07.2002г. № 2783. 

20. Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением 

Правительства РФ от 19.03.2001г. № 196 

21. Примерные программы по предметам. 

22. Устав школы 

23. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010г № 889 о введении третьего 

часа физкультуры 

 

    Учебный план ОО составлен на основе примерного БУП  общеобразовательных школ 

Красноярского края с русским  языком  обучения, обеспеченным  массовым программно-

методическим комплексом. Номенклатура обязательных предметов, количество 

предметов, количество часов, соответствующих базисному компоненту, предельно 

допустимая нагрузка  учащихся сохранена. 

           Учебный план   школы направлен на достижение следующих целей: 

    • формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

    • создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получении дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

    • обеспечение широкой образовательной подготовки их к получению высшего 

образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

    • построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

                                                            

                                             Структура школы.  

    Обучение в школе в 2021 – 2022 учебном году  подразделено  на 3 ступени: 

         1-я ступень – 1 - 4 классы; 

         2-я ступень – 5 - 9 классы; 

         3-я ступень – 10-11  классы. 

    Каждая из ступеней школы, (начальная школа, основная школа, средняя школа) решая 

общие задачи, имеет свои  специфические функции, связанные  с возрастными 

особенностями учащихся. Они находят отражение в наборе базовых учебных курсов и 

занятий по выбору учащихся. Основой базисного учебного плана школы является 

осуществление принципа преемственности между его ступенями, когда изучаемые курсы 

получают на последующих  ступенях  свое развитие.  

    На 2-ой ступени образования  основное внимание акцентируется    на создание условий  

для формирования  познавательных интересов. 

   На 3-ей ступени обучения - универсальное  обучение. Старшая ступень обеспечивает 

качественное образование учащихся с учетом их потребностей, интересов, способностей. 



Учебный план  

начального общего образования  

МБОУ ДСШ№1 на 2021-2022 учебный год. 
 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

Общие положения 

               Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-ООП НОО МБОУ ДСШ№1(Протокол №3 От 13.01.2016г, в редакции Протокол №3 от 10 

12 2020г) 

– Устав МБОУ ДСШ № 1. 

 

                 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года – 3039 часов. Учебный план на 2021/22 учебный год сохраняет 

преемственность в обучении с учебным планом на 2020/21 учебный год 

            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

             Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: 



 в первом полугодии (в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый); 

 во втором полугодии (январь – май) – 4 урока по 45 минут каждый. 

В первой четверти, в течение 8 недель учителя планируют последними часами учебные 

занятия по физической культуре и другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий, 

которые являются обучающими и позволяют изучать или закреплять программный материал 

(в соответствии с письмом министерства образования от 20.04.2001г. № 408/13-13 «О 

рекомендациях по организации обучения в адаптационный период»). Уроки физкультуры  

проводятся в адаптационный период по возможности последними уроками. Содержание 

уроков направлено  на развитие и совершенствование движения детей и проводится на 

свежем воздухе. После 2 урока в течение первой четверти проводится 40-минутная 

динамическая пауза.  Таким образом, уроки в нетрадиционной  форме (сентябрь-октябрь)  

распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 24 урока физкультуры и 24 

нетрадиционных урока, которые распределяются между разными предметами, используя 

гибко расписание уроков. Например, последними уроками  в течение сентября – октября :4 – 

5 экскурсий по окружающему миру,  3 – 4 по изобразительному искусству, 4 – 6 – по 

технологии, 4 – 5 уроков театрализаций по музыке и 6 – 7 уроков-игр и экскурсий по 

математике 

            Обучение в 1классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий . 

            Продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут. Объём домашних заданий не 

регламентирован(СанПиН 1.2.3685-21). 

           Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

             Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

               Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к 

освоению основных образовательных программ, программы формирования универсальных 

учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

             Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к 

учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, 

трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 

самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их 

дальнейшего развития. 

            Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыта специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира. 

            В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 20 человек) при изучении 

курсов иностранного языка во 2–4-х классах, информатики в 3-4классх, ОРКСЭ в 4-х 

классах. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 



          Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» 

Включает в себя учебный предмет «русский язык», который представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 1–4-х классах. Во 2 классах добавлен 1 час по выбору родителей(законных 

представителей)из части, формируемой участниками образовательных отношений; в 3-4 

классах за счет 1 часа физической культуры, реализующегося через УП внеурочной 

деятельности.»Литературное чтение» представлено в объеме 4часов в 1-3классах, 3часов- в 

4классах. 
На основании письма МО Красноярского края «О введении предметной области «Родной язык и 

родная литература»» от 03.10.2018г №75-10821 и в соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) изучение содержания учебных предметов 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется 

в  1–2-х классах в объеме 1 часа в неделю в рамках предмета  «родной  язык (русский). 

Литературное чтение на родном языке(русском) интегрируется в учебный предмет 

«Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии 

с ФГОС НОО. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематического модуля в программу учебного предмета «Технология» и введение в 3-4 

классе 1 часа информатики из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах.  

 



5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Преподавание «Основ религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) осуществляется в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации: Конституцией РФ, законами 

«Об образовании в РФ», «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ», «О свободе совести и 

религиозных объединениях». В соответствии с конституционными нормами о запрете 

установления государственной или обязательной идеологии или религии изучение ОРКСЭ 

проводится по свободному выбору родителей(законных представителей). В 2021-2022учебном 

году в рамках  предмета «Основы религиозных культур и светской этики» изучается  модуль 

«Основы светской этики» 1час в неделю в 4 классе. Преподавать данный предмет будут 

учителя, прошедшие курсовую подготовку по введению курса ОРКСЭ. Выставление оценок по 

результатам освоения курса «Основы религиозных культур и светской этики» не 

предусматривается.   

 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-

х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами Power Point», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. 

Согласно редакции п.10.20.СанПиН2.4.2821-10 часы физической культуры могут быть  

 реализованы не только в урочной, но и во внеурочной деятельности школьников.   

Поэтому 1 час физической культуры реализуется за счет УП внеурочной деятельности и 

плана мероприятий по физической культуре и спорту . 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено: 

– на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Так, в 3–4-х классах вводится предмет «Информатика», являющийся 

пропедевтическим курсом для дальнейшего изучения информатики на уровне основного 

общего образования. Количество часов – 34 часа в год; 

– углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, представленным в 

обязательной части учебного плана. Область филология «русский язык» во 2 классах дополнена 



1 часом, так как в соответствии с Концепцией преподавания русского языка необходимо уделять 

особое внимание коммуникативным компетентностям, навыкам устной и письменной речи.  

-обеспечение различных познавательных интересов обучающихся и обеспечение безопасности 

жизнедеятельности.  Курс ОБЖ (17 час) вводится в программу «Окружающий мир» (9час) и 

«Технология»(8час) модулями, интегрированными в учебные предметы, без увеличения 

часов. Отметка за освоение программы ОБЖ отдельно не выставляется, а входит в отметку 

по «Окружающему миру» и «Технологии». 

  

                  Формы промежуточной аттестации обучающихся I – IV классов  

              Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

проводится, начиная со II класса. Текущий контроль и промежуточная аттестация 

обучающихся I классов проводятся без фиксации их достижений в электронных  классных 

журналах, личных делах, тетрадях. Успешность освоения обучающимися I классов части 

ООП НОО по учебным предметам, курсам характеризуется качественной оценкой, 

фиксирование которой осуществляется учителем в портфеле достижений. Фиксация 

предметных результатов текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

II-IV классов осуществляются по пятибалльной системе. По учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики»» – по системе «зачет/незачет». Промежуточная 

аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию в I - IV классах, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация по итогам года в 1-4 классах проводится в апреле-мае месяце 

текущего учебного года. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1–4-е Русский язык Диктант  

1-2-е Родной язык( русский) Контрольная работа 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

1–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

1–4-е Математика  Контрольная работа  

1–4-е Окружающий мир Тестирование  

1–4-е Музыка Творческая работа 

1–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

1–4-е  Технология Творческая работа  

1–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

3-4-е информатика Контрольная работа 

 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ ДСШ№1 

на 2021/2022 уч. год. 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю В 

С 

Е 

Г 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 



О 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 57 

Литературн

ое чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

Родной 

язык и 

литерату

рное 

чтение 

на 

родном 

языке 

Родной 

язык(русски

й) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 9 

Литературн

ое чтение на 

родном 

языке 

( русском)* 

- - - - - - - - - - - - - 

Иностра

нный 

язык 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществ

ознание 

и 

естествоз

нание 

Окружающи

й мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы 

религиоз

ных 

культур 

и 

светской 

этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

- - - - - - - - - 1 1 1 3 

Искусств

о 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технолог

ия 

Технология 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Физичес

кая 

культура 

Физическая 

культура** 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Итого: 

 

21 21 21 22 22 22 23 23 23 22 22 22 26

4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Матема

тика и 

Информатик

а и ИКТ 

- - - - - - 1 1 1 1 1 1 6 



информ

атика      

Русский 

язык и 

литерат

урное 

чтение 

русский язык - - - 1 1 1 - - - - - - 3 

Итого недельная 

часовая нагрузка при 

5 -дневной учебной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 24 24 24 23 23 23 27

3 

*Литературное чтение на родном языке(русском) интегрируется в учебный предмет 

«Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии 

с ФГОС НОО. 

Сетка часов перспективного учебного плана начального общего образования 

МБОУ ДСШ№1 на 2019/2024 уч. г. 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов в неделю всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 170 136 136 607 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
– 68 68 68 204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
33 34 34 - 101 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 

 
33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура** 
66 68 68 68 270 



                                             Итого: 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика и информатика      Информатика и 

ИКТ 

- - 34 34 68 

филология русский язык  34 - - 34 

                                             Итого : 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 884 884 884 3345 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 

МБОУ ДСШ№1 на 2021-2022 учебный год. 
 

              Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Дзержинская средняя школа №  1 в 5-9 классах составлен в соответствии с ФЗ-273 «Об 

образовании», ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897)  

Учебный план основного общего образования в 5-9 классах содержит две составляющие: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(обучающиеся, педагоги, родители).  

При конструировании учебного плана учтены особенности организации образовательных 

отношений на второй ступени школьного образования:  на возрастном этапе 5-6 класса (этапе 

проб и испытаний) Учебный план направлен на образовательный переход из начальной в 

основную школу. 
Учебный план на 2020/21 учебный год сохраняет преемственность в обучении с учебным планом на 

2019/20 учебный год. В связи с досрочным окончанием 2019/20 учебного года решением 

педагогического совета № 362     от  23.04.2020г. учебный план на 2020/21 учебный год составлен с 

учетом нереализованных часов по всем предметам учебного плана ООО на 2019/20 учебный год путем 

корректировки содержания на уровень образования и следующий учебный год. Корректировка 

содержания зафиксирована в рабочих программах учителя. Контроль реализации объема часов по 

предметам проведен  на конец учебного года. Зафиксировано отставание по отдельным предметам, но 

оно не выходит за рамки минимального объема часов для уровня основного общего образования (5267-

6020).  

Поэтому увеличение часов на 2020-2021 учебный  год не предусмотрено. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебных недели. Продолжительность 

урока – 40 минут. 

Распределение учебного времени обязательной части учебного плана соответствует 

требованиям образовательных программ по предметам,  реализуемым в 5-9 классах и 

составляет: 

 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной форме; 

 примерно 30% учебного материала в каждом предмете – учебные занятия в иных 

неурочных формах учебной деятельности. 

К неурочным формам освоения содержания предметных областей отнесены такие как: 

образовательная экскурсии, познавательная лаборатория, проектная деятельность, учебное 

исследование, межпредметные модули, индивидуальные консультации): 

 учебное исследование и проектная деятельность – неурочные занятия, 

предполагающие авторское действие с учебным материалом, освоение таких видов 

деятельности, как проба, поиск, тренировка, экспериментирование, включенное наблюдение, 

исследование через действие; 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf


 образовательная экскурсия – внеаудиторное занятие, при котором ученики получают 

знания при непосредственном наблюдении объекта, знакомстве с реальной действительностью 

(предприятия, музей, учреждения культуры, и пр.), возможно проведение виртуальных 

экскурсий; 

 межпредметные модули – аудиторные занятие, в содержание которого интегрирован 

учебный материал из разных учебных предметов или предметных областей; 

 познавательная лаборатория – аудиторное занятие, направленное на расширение 

знаний, формирование умения пользоваться ими, проводить элементарные исследования, 

работать с научно-популярной литературой, помощь учащимся в ликвидации трудностей и 

проблем в процессе деятельности; 

 индивидуальные консультации – аудиторные занятия, направленные на расширение 

знаний, помощь учащимся в ликвидации трудностей и проблем в процессе деятельности. 

           В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 в объем недельной учебной нагрузки во 2-11 классах введен третий час 

физической культуры, при разработке содержания которого учтены рекомендации, 

опубликованные в письме Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письме Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13.09.2010 № ЮН-02-09/4912. Согласно редакции п.10.20.СанПиН2.4.2821-10 часы 

физической культуры могут быть  реализованы не только в урочной, но и во внеурочной 

деятельности школьников.   Поэтому 1 час физической культуры в 6-х классах реализуется за 

счет УП внеурочной деятельности и плана мероприятий по физической культуре и спорту.  

         Учебный план в 5-8 классах составлен на основе первого  варианта примерной ООП 

Воронцова (5-ти дневная неделя). Учебный план в 9-х классах составлен на основе второго 

варианта примерной ООП Воронцова (6-ти дневная неделя). Вариативная часть УП 

распределяется равномерно между всеми предметными областями учебного плана. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области 

1. Русский язык и литература 

Включает в себя учебный предмет «русский язык», который представлен в объеме:  5 часов в 

неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, 3 часа в 

неделю в 8-9х классах. На изучение литературы выделено по 3 часа в 5,6,9-х классах, в 7-8 

классах выделено по 2 часа в неделю. 

2. Родной язык и родная литература 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

(ФГОС) основного общего образования (утверждены приказами Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897) предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Родной язык и родная литература »  являются обязательными для изучения. На 

изучение родного русского языка выделено 85 часов на 5 лет обучения. На основании письма 

МО Красноярского края «О введении предметной области «Родной язык и родная литература» от 

03.10.2018г №75-10821 и в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык 

и родная литература» осуществляется в  5-х и 6-х классах в объеме 1 часа в неделю в рамках 

предмета  «родной  язык (русский).  

3. Иностранные языки 

В соответствии с пунктом 18.3.1 ФГОС ООО к обязательным предметным областям 

относится предметная область «иностранные языки», которая включает в себя как учебный 

предмет «иностранный язык», так и учебный предмет «второй иностранный язык». На 

изучение иностранного языка (английского) в 5-9 классах выделено по 3 часа в неделю. В 

2021-2022 учебном году в 7-х классах продолжается изучение второго иностранного языка 

(немецкого), на который выделено по одному часу в неделю. 



4. Математика и информатика 

В 5-6 классах в предметной области «Математика и информатика» изучается предмет 

«математика», на который выделено по пять часов в неделю. 

 В 7-9 классах в предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На изучение алгебры выделено по 3 часа в 

неделю, на изучение геометрии – по 2 часа в неделю, на изучение информатики – по одному 

часу в неделю. 

5. Общественно-научные предметы 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются учебные предметы: в 

5-9   классах «Всеобщая история», «История России» и «География», в 6-9 классах - 

Обществознание». На изучение истории России и всеобщей истории в 5-8 классах выделено 

по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по три часа в неделю. Учебный предмет 

«обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю, учебный предмет «География » 

представлен в объеме одного  часа в неделю в 5-6 классах и в объеме двух часов  в неделю в 

7-9 классах.  

6. Естественно-научные предметы 

В предметной области «Естественно-научные предметы» изучаются: «Биология» в 5-9 

классах, «Физика» в 6-9 классах, «Химия» в 8-9 классах.  На изучение биологии выделено в 

5-7 классах по одном часу в неделю, в 8-9 классах – по два часа в неделю, на изучение 

физики в 7-8 классах выделено по два часа в неделю, в 9-х классах по три часа в неделю. 

Учебный предмет «химия» в 7-9 классах представлен в объеме двух часов в неделю. 

7. Искусство 

 Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 5–7х классах.  Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 

час в неделю в 5–8-х классах.  

8. Технология 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах и в объеме 1 часа в неделю в 8-х 

классах. 

9. Физическая культура 

 Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-х классах (третий 

час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности «ОФП» и в 

объеме 3 часов в неделю в 5, 6, 8-9-х классах. 

        

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым ФГОС ООО должна обеспечивать в 

том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета ОРКСЭ) начальной школы.  

Предметная область ОДНКНР реализуется через включение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания (литература, история и 

обществознание (6кл). Минимальный объем часов учебных занятий по программе учебного 

курса составляет 64 часа за два учебных года, причем в 5-х классах на литературу и историю 

выделено по 16 часов, в 6-х классах на литературу по 10часов, на историю по 6часов, а на 

обществознание - по 16 часов в каждом классе. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. 

 

В 5-6 классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена 

«информатика», на изучение которой выделено по одному часу в неделю. 

В связи с низкими показателями качества знаний учащихся добавлено по 1 часу на усиление 

подготовки по русскому языку в 7-8 классах.  

Для подготовки к изучению химии введен «пропедевтический курс химии»  в 7-х классах в 

объеме одного часа в неделю. 

Часы из Части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-х классах 

использованы для введения курса «Твоя профессиональная карьера» (ТПК), целью которого 

является комплексная подготовка учащихся к жизненно-важному выбору дальнейшего пути 

обучения, для этого выделено по 1 часу. 

С целью формирования специальных компетенций в области управления личными 

финансами учащихся введен курс «Основы финансовой грамотности» в 9-х классах, на изучение 

курса  выделено по 1 часу из Части, формируемой участниками образовательных отношений.                                                   
 

Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2019-2023 г.г. 

 

(Вариант №1 для 5-8 классов -5-ти дневная неделя,  

вариант №2 – для 9 классов – 6-ти дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

              Классы  

Количество часов в неделю 

V 
2019-

2020 

VI 
2020-

2021 

VII 
2021-

2022 

VIII 
2022-

2023 

IX 
2023-

2024 

Всего  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык   0,5 1 1 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  

История России  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 3 11 

Итого  27 29 30,5 32 34 152,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1,5 - 2 6,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 32 36 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2020-2024 г.г. 

(Вариант №1 для 5-8 классов -5-ти дневная неделя,  

вариант №2 – для 9 классов – 6-ти дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

              Классы  

Количество часов в неделю 

V 
2020-

2021 

VI 
2021-

2022 

VII 
2022-

2023 

VIII 
2023-

2024 

IX 
2024-

2025 

Всего  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык 1 1 0,5   2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  

История России  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 



жизнедеятельности 

Итого  27 29 29,5 31 33 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2,5 1 3 9,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 32 36 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2021-2025 г.г. 

(Вариант №1 для 5-8 классов -5-ти дневная неделя,  

вариант №2 – для 9 классов – 6-ти дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

              Классы  

Количество часов в неделю 

V 
2021-

2022 

VI 
2022-

2023 

VII 
2023-

2024 

VIII 
2024-

2025 

IX 
2025-

2026 

Всего  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык 1 1 0,5   2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  

История России  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 



жизнедеятельности 

Итого  27 29 29,5 31 33 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2,5 1 3 9,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 32 36 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА) 

Предметные 

области 

 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 

Обще

е 

кол-

во 

часо

в в 

каж

дом 

клас

се 

Нагрузка на год 

Форма 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

70

% 

30% 

о
б

р
а

зо
в

а
т
ел

ь
н

а
я

 

эк
ск

у
р

с
и

и
 

п
о

зн
а

в
а
т
ел

ь
н

а
я

 

л
а
б
о

р
а

т
о

р
и

я
 

п
р

о
е
к

т
н

а
я

 

д
е
я

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

у
ч

еб
н

о
е 

 и
сс

л
е
д
о

в
а
н

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у

а
л

ь
н

ы
е 

к
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 

5а 5б 5в   

 

    

Обязательная часть  

 
Русский язык 5 5 5 170 119 2  20 10 19 

Контр. 

работа 

Русский язык и 

литература 
Литература 3 3 3 102 71 1   20 10 

Контр.  
тест 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
1 1 1 34 24   6 4  

Контр. 

работа 

 Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 102 71 4 5 8 6 8 

Контр. 

чтение Иностранные 

языки 

 Математика и 

информатика  
Математика 5 5 5 170 119 2 6 10 5 28 

Контр. 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история 

 
2 2 2 68 48 

 
 10 10  

Контр. 

работа 

География 1 1 1 34 24 1 2 4  3 
Контр. 

работа 



Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 34 24 2 2 2 2 2 

Контр. 
работа 

Искусство 

Музыка 1 1 1 34 24 6 2 1 1  
Контр. 

работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 34 24 1  7 2  

Зачёт  

Технология Технология 2 2 2 68 48 2  8 6 4 
Контр.т 

ест 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
2 2 2 68 48 8    12 

норматив

ы  

 

Итого 27 27 27 918        

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Школьный компонент: 2 2 2 68 
 

 

Физическая культура 1 1 1 34 23 3    8  

Информатика  1 1 1 34 
 

 

 
 

  
  

 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

29 29 29 986  
 

 

 

6 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА) 

Предметные 

области 

 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Классы  

Количество 

часов в неделю 

Об

щее 

кол-

во 

часо

в в 

каж

дом 

кла

ссе 

Нагрузка на год 

Форма 

промежу

точнойа

ттеста 

ции 
70

% 

30% 

о
б

р
а

зо
в

а
т
ел

ь
н

а
я

 

эк
ск

у
р

с
и

и
 

п
о

зн
а

в
а
т
ел

ь
н

а
я

 

л
а
б
о

р
а

т
о

р
и

я
 

п
р

о
е
к

т
н

а
я

 

д
е
я

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

у
ч

еб
н

о
е 

 и
сс

л
е
д
о

в
а
н

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у

а
л

ь
н

ы
е 

к
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 

6а 6б 6в   

 

    

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 
Русский язык 6 6 6 136 95   2 18 21 

Контр.ра
бота 

 Литература 3 3 3 68 48 
 

 4 4 12 
Контр.ра

бота 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
1 1 1 34 24 

 
 6 4  

Контр. 

работа 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 102 71 10  10  11 

Контр.чт
ение 

Математика и 

информатика  
Математика  5 5 5 102 71 2 6 10 5 8 

Контр.ра
бота 

Общественно-

научные 

Всеобщая история.  

История России 
2 2 2 68 48 

 
 7 8 5 

Контр.ра

бота 



предметы Обществознание  1 1 1 34 24 
 

 4 4 2 
Контр.ра

бота 

География 1 1 1 68 48 6 2 5 2 5 
Контр.те

ст 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 34 24 2 3  2 3 

Контр.ра
бота 

Искусство 

Музыка 1 1 1 34 24 5 2 1 2  
Контр.ра

бота 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 34 24 1  7 2  

Зачёт  

Технология Технология 2 2 2 68 48 2  8 6 4 
Контр.те

ст 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 2 2 68 48 8    12 

норматив

ы 

 

Итого 29 29 29 986        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Школьный компонент: 1 1 1 34 
 

 

Информатика  1 1 1 34       
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
30 30 30 1020  

 

 

 

 

7 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА) 

Предметные 

области 

 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Классы  

Количество 

часов в неделю 

Об

щее 

кол-

во 

часо

в в 

каж

дом 

кла

ссе 

Нагрузка на год 

Форма 

промежу

точнойа

ттеста 

ции 
70

% 

30% 
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а
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в

а
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н
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я
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и

и
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о
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7а 7б   

 

    

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 
Русский язык 4 4 136 95 

 
 2 18 21 

Контр.ра

бота 

 Литература 2 2 68 48 
 

 4 4 12 
Контр.ра

бота 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 17 12 

 
  3 2 

Контр.ра

бота 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 102 71 10  10  11 

Контр.чт

ение 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 34 24 

 
   10 

Контр. 
тест 

Математика Алгебра 3 3 102 71 2 6 10 5 8 
Контр.ра

бота 



и 

информатика  
Геометрия  2 2 68 48 1 4 4 3 8 

Контр.ра

бота 

Информатика  1 1 34 24 2  1 2 5 
Итоговы

й проект 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история.  

История России 
2 2 68 48 5  10 5  

Контр. 

работа 

Обществознание  1 1 34 24 
 

 5 5  
Контр. 

работа 

География 2 2 68 48 6 2 5 2 5 
Контр.те

ст 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 68 48 8  4 8  
Контр.те

ст 

Биология 1 1 34 24 2 3  2 3 
Контр. 
работа 

Искусство 

Музыка 1 1 34 24 6 2 1 1  
Контр. 

работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 24 2  8   

Зачёт  

Технология Технология 2 2 68 48 2  8 6 4 
Контр. 

тест 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 2 68 48 8    12 

норматив

ы  

 

Итого 30,5 30,5 1037        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Школьный компонент: 1,5 1,5 51 
 

 
Пропедевтический курс химии 1 1 34 

 
 

Курс по выбору «История в фактах» 0,5 0,5 17 
 

зачёт 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
32 32 1088  

 

8 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА) 

Предметные 

области 

 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

                 Классы  

Количество 

часов в неделю 

Общ

ее 

кол-

во 

часо

в в 

каж

дом 

клас

се 

Нагрузка на год 

Форма 

промежу

точнойат
теста 

ции 
70

% 

30% 

о
б
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ь
н
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си
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о
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о
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о
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о
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о
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ы
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к
о
н
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л
ь
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ц
и

и
 

8а 8б 8в   

 

    

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 102 71   12 4 15 
Контр.ра

бота 

Литература 2 2 2 68 48 
 

 4 4 12 
Контр.ра

бота 

Иностранные 

языки Иностранный язык 3 3 3 102 71 10  10  11 

Контр.чт

ение 

Математика 

и информатика  

Алгебра 3 3 3 102 71 2 6 10 5 8 
Контр.ра

бота 

Геометрия  2 2 2 68 48 1 4 4 3 8 

Контр.раб

ота 

Информатика  1 1 1 34 24 2  1 2 5 

Итоговый 

проект 



Общественн

о-научные 

предметы 

Всеобщая история.  

История России 
2 2 2 68 48 

 
 7 8 5 

Контр.ра
бота 

Обществознание  1 1 1 34 24 
 

 4 4 2 
Контр.ра

бота 

География 2 2 2 68 48 6 2 5 2 5 
Контр.те

ст 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 2 68 48 8  4 8  
Контр.те

ст 

Химия  2 2 2 68 48 2 4 4 4 6 
Контр.ра

бота 

Биология 2 2 2 68 48 2 8  8 2 
Контр.ра

бота 

Искусство Музыка 1 1 1 34 24 5 2 1 2  
Контр.ра

бота 

Технология Технология 1 1 1 34 24 
 

2  8  
Контр.те

ст 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 1 1 34 24 2 2   6 
Контр.те

ст 

Физическая культура 2 2 2 68 48 8    12 

норматив

ы 

 

Итого 30 30 30 1020        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Школьный компонент: 2 2 2 68 
 

 

Физическая культура 1 1 1 34 23 3    8  
Курсы по выбору 

Актуальные вопросы истории 1   

34  
зачёт 

География в профессиях 
 

1  
 

зачёт 

Английский с увлечением 
 

 1 
 

зачёт 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
32 32 32 1088  

 

    

 9 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА) 

Предметные 

области 

 

Учебные                 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Классы  

Количество 

часов в неделю 

Об

щее 

кол-

во 

часо

в в 

каж

дом 

кла

ссе 

Нагрузка на год 

Форма 

промежу

точной 

аттеста 

ции 
70

% 

30% 
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а
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9а 9б 9в   

 

    

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 102 71 - 7/- 
2/

5 

4/

4 

18/

22 

Контр.ра
бота 

Литература 3 3 3 102 71 4/- 8/- 
5/

4 

6/

4 

8/ 

23 

Контр.ра

бота 

Иностранные 

языки Иностранный язык 3 3 3 102 71 12  9  10 

Контр.чт

ение 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 102 71 
 

 10 5 16 
Контр.ра

бота 

Геометрия  2 2 2 68 48 1 4 4 3 8 

Контр.раб

ота 

Информатика  1 1 1 34 24 2  1 2 5 Итоговый 



проект 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история.  

История России 
3 3 3 102 71 

 
 10 10 11 

Контр.ра

бота 

Обществознание  1 1 1 34 24 
 

 5 3 2 
Контр.ра

бота 

География 2 2 2 68 48 6 2 5 2 5 
Контр.те

ст 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  3 3 3 102 71 8  8 15  
Контр.те

ст 

Химия  2 2 2 68 48 2 4 4 4 6 
Контр.ра

бота 

Биология 2 2 2 68 48 2 8  8 2 
Контр.ра

бота 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 1 1 34 24 2 2   6 
Контр.те

ст 

Физическая культура 3 3 3 102 71      

Нормати

вы  

 

Итого 32 32 32 1088        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Школьный компонент: 4 4 4 136 
 

 

Технология  

Твоя 

профессиональная 

карьера 

1 1 1 34 
 

    
 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 34 
 

     
Курсы по выбору 

Решение задач повышенного уровня 

сложности ОГЭ по русскому языку 
1 1 1 34 

 

зачёт 

Решение задач повышенного уровня 

сложности ОГЭ по математике 
1 1 1 34 

 

зачёт 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
36 36 36 1224 

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования  

МБОУ ДСШ№1 на 2021-2022 учебный год. 

 
                           Учебный план среднего (полного) общего образования школы разработан на 

основе  

           - ФГОС СОО (утвержден  приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413)(10 классы) 

 - Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 09.03.2004 года № 1312 (11 классы). 

           Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ Учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО и обеспечивает 

возможность обучения на государственном языке Российской Федерации и родном 

(русском) языке в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

https://base.garant.ru/70188902/


Учебный план среднего общего образования (10 класс) разработан на основе 

ФГОС СОО, примерных основных образовательных программ среднего общего 

образования с учётом методических рекомендаций по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций на 2021-2022 учебный год, реализующих ФГОС 

среднего общего образования. 

   Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне, а также внеурочную 

деятельность.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40%. Количество учебных занятий не 

может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов (не более 37 часов в неделю при 

шестидневной учебной неделе). 

Учебный план ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего (полного) общего образования.  

Учебный план 10-11 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся на 6 – дневную неделю обучения.   Продолжительность учебного года в 10-11 

классах – 34 учебных недели,  продолжительность урока  - 40 минут.  

                 На этой ступени  обучения предусматривается введение профильного обучения, 

как  средства   дифференциации и индивидуализации обучения, обеспечивающего 

высокую степень готовности не только к вступительным экзаменам, но и к обучению в 

высших учебных заведениях. На  III ступени обучения  учебный  план  строится согласно 

самоопределению учащихся. 

            Учитывая,  что одной из основных целей профильного обучения  является 

наиболее полный учет интересов и потребностей старшеклассников, в школе проводится 

профилирование по учебным предметам (образовательным областям) базисного учебного 

плана.  

           Для реализации профильного обучения предусматривается выбор учащимися 

определенного, сравнительно небольшого количества предметов. При этом при изучении 

предметов федерального компонента учащиеся имеют возможность выбора предметов, 

так как по каждому предмету содержание представлено на базовом и 

углубленном/профильном уровне. В зависимости от выбранного профиля учащиеся 

имеют возможность изучать одни предметы на базовом уровне, другие – на 

углубленном/профильном. 

        Двухуровневая структура содержания образования на старшей ступени школы 

обеспечивает возможность изучения интересующих старшеклассника предметов на  

углубленном/профильном уровне.  

         Учебный план школы обеспечивает каждому учащемуся возможность создания и 

осуществления собственной образовательной траектории освоения учебных дисциплин.  

      

Обязательная часть учебного плана 10 класса включает в себя предметные области 

 

1. Русский язык и литература 



Включает в себя учебный предмет «русский язык», который представлен в объеме:  

3 часа в неделю на базовом уровне. На учебный предмет «литература» выделено 3 

часа на базовом уровне. 

2. Иностранные языки 

Включает в себя учебный предмет «иностранный язык (английский)», который 

представлен в объеме: 3 часа в неделю на базовом уровне. 

3. Общественные науки 

Включает в себя учебный предмет «история», который представлен в объеме:  2 часа 

в неделю на базовом уровне и 4 часа в неделю на углубленном уровне. 

4. Математика и информатика 

Включает в себя учебный предмет «математика», который представлен в объеме:  4 

часа в неделю на базовом уровне и 6 часов в неделю на углубленном уровне. 

5. Естественные науки 

Включает в себя учебный предмет «астрономия», который представлен в объеме:  1 

час в неделю на базовом уровне. 

6.  Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Включает в себя учебные предметы: «физическая культура», который представлен в 

объеме:  3 часа в неделю на базовом уровне и «основы безопасности 

жизнедеятельности»,  который представлен в объеме: 1 час в неделю на базовом 

уровне. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для 10-11-х  

классов 

1. Родной язык и родная литература 

Включает в себя учебный предмет «родной язык (русский)» (базовый уровень), 

который представлен в объеме: 1 час в неделю. 

2. Общественные науки 

Включает в себя учебный предметы: «география» (базовый уровень), который 

представлен в объеме: 1 час в неделю, «обществознание» (базовый  уровень), 

который представлен в объеме: 2 часа в неделю, «экономика» (углубленный 

уровень), который представлен в объеме: 2 часа в неделю, «право», (углубленный 

уровень), который представлен в объеме: 2 часа в неделю. 

3. Математика и информатика  

Включает в себя учебный предмет «информатика» (базовый уровень), который 

представлен в объеме: 1 час в неделю. 

 

4. Естественные науки 

Включает в себя учебный предметы: «физика» (базовый уровень), который 

представлен в объеме: 2 часа в неделю, «физика» (углубленный уровень), который 

представлен в объеме: 5 часов в неделю, «химия» (базовый уровень), который 

представлен в объеме: 1 час в неделю, «биология» (базовый уровень), который 

представлен в объеме: 1 час в неделю, «биология» (углубленный уровень), который 

представлен в объеме: 3 часа в неделю. 

 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является курс «Индивидуальный проект». Индивидуальные проекты выполняются 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме, в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно – исследовательской, 

социальной, художественно – творческой, иной. Задача курса «Индивидуальный проект» - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 



личного успеха в интересующей сфере деятельности. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в 10-11-х классах в объеме: 1 час в неделю.        

 

В Часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен курс по 

выбору «Избранные вопросы математики», который содержит задания повышенного уровня 

сложности и направлен на подготовку к ЕГЭ. На курс выделено по 1 часу в неделю.  

Учебный план  

среднего общего образования на 2021/22 учебный год 

10А и 10Б классы  

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень изучения 

материала 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Формы 

промежуточной 

аттестации Базовы

й  

Углубленны

й  

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 6 Контр.работа 

Литература  3  6 Зачет  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  6 Контр.тест 

Общественные 

науки 

История  2  4 Контр.тест 

Математика и 

информатика 

Математика  4 6 10 Контр.работа 

Естественные 

науки 

Астрономия  1  2 Контр.тест 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3  6 Нормативы  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  2 Контр.тест 

Всего часов   42ч  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Учебные предметы по выбору 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1  2 Контр.тест 

 

Общественные 

науки 

География  1  2 Контр.тест 

Экономика   2 2 Контр.тест 

Право  2 2 Контр.тест 

Обществознание  2  4 Контр.тест 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 2 Итоговый проект 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 7 Контр.тест 

Химия 1 1 2 Контр.тест 

Биология  1 3 4 Контр.тест 

Индивидуальный проект 1  2 Зачет  

Всего часов   29ч  

2.2. Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 1 1 2  

Информационные системы  1 1  



Всего часов   3ч  

ИТОГО: 74ч  

 

 

 

 

Перспективный недельный учебный план 

среднего общего образования на 2021-2023 г.г. (шестидневная неделя) 

Предметные 

области 

 

              

                Классы 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

10А и 10Б классы (34 

учебные недели) 

11А и 11Бклассы (34 

учебные недели) 
2021-2022уч.г. 2022-2023уч.г. 

Б У Кол-во 

часов в 

неделю 

Б У Кол-во 

часов в 

неделю 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3/102 6/204  3/102 6/204 

Литература 3/102  6/204 3/102  6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102  6/204 3/102  6/204 

Общественные 

науки 

История 2/68  4/136 2/68  4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 6/204 10/340 4/136 6/204 10/340 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34  2/68 - - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102  6/204 3/102  6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  2/68 1/34  2/68 

Всего часов 42ч/1428ч 40ч/1360ч 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Учебные предметы по выбору 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1/34  2/68 1/34  2/68 

Общественные 

науки 

География  1/34  2/68 1/34  2/68 

Экономика   2/68 2/68  2/68 2/68 

Право  2/68 2/68  2/68 2/68 

Обществознание  2/68  4/136 2/68  4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34  1/34 1/34  1/34 

Естественные 

науки 

Физика 2/68 5/170 7/238 2/68 5/170 7/238 

Химия 1/34 3/102 4/136 1/34 3/102 4/136 

Биология  1/34 3/102 4/136 1/34 3/102 4/136 

Индивидуальный проект 1/34  2/68 1/34- - 2/68 

2.2. Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 2/68 



Курсы по выбору    1/34 1/34 2/68 

Всего часов 32 ч/1088ч 34ч/1156ч 

Всего в двух классах (А и Б) 74ч/2516ч 74ч/2516ч 

Всего за два года обучения в 2-х классах (А и Б) при шестидневной неделе 5032 часов 

при норме (2170/2590)*2 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования на 2021/22 учебный год 

11А и 11Б классы  

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень изучения 

материала 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации Базовый  Углубленный  

3. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 3 4 Контр.работа 

Литература  3  6 Зачет  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  6 Контр.тест 

Общественные 

науки 

История  2 4 6 Контр.тест 

Математика и 

информатика 

Математика  4 6 10 Контр.работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3  6 Нормативы  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  2 Контр.тест 

Всего часов   40ч  

4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Учебные предметы по выбору 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1  2 Контр.тест 

 

Общественные 

науки 

География  1  2 Контр.тест 

Экономика   2 2 Контр.тест 

Право  2 2 Контр.тест 

Обществознание  2  4 Контр.тест 

Математика и 

информатика 

Информатика  1  2 Итоговый 

проект 

Естественные 

науки 

Физика 2 5 7 Контр.тест 

Химия 1  2 Контр.тест 

Биология  1 3 4 Контр.тест 

Индивидуальный проект 1  2 Зачет  

Всего часов   29ч  

2.2. Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 1 1 2 Зачет  

Решение сложных заданий в рамках 

ЕГЭ по русскому языку 

1 1 2  

Трудные вопросы обществознания  1 1  



Всего часов   5ч  

ИТОГО: 74ч  

 

 

 

 

 

 

Перспективный недельный учебный план 

среднего общего образования на 2020-2022 г.г. (шестидневная неделя) 

Предметные 

области 

 

              

                Классы 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

10А и 10Б классы (34 

учебные недели) 

11А и 11Бклассы (34 

учебные недели) 
2021-2022уч.г. 2021-2022уч.г. 

Б У Кол-во 

часов в 

неделю 

Б У Кол-во 

часов в 

неделю 

3. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 3/102 4/136 1/34 3/102 4/136 

Литература 3/102  6/204 3/102  6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102  6/204 3/102  6/204 

Общественные 

науки 

История 2/68 4/136 6/204 2/68 4/136 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 6/204 10/340 4/136 6/204 10/340 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34  2/68 - - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102  6/204 3/102  6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  2/68 1/34  2/68 

Всего часов 42ч/1428ч 40ч/1360ч 

4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Учебные предметы по выбору 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1/34  2/68 1/34  2/68 

Общественные 

науки 

География  1/34  2/68 1/34  2/68 

Экономика   2/68 2/68  2/68 2/68 

Право  2/68 2/68  2/68 2/68 

Обществознание  2/68  4/136 2/68  4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34  2/68 1/34  2/68 

Естественные 

науки 

Физика 2/68 5/170 7/238 2/68 5/170 7/238 

Химия 1/34  2/68 1/34  2/68 



Биология  1/34 3/102 4/136 1/34 3/102 4/136 

Индивидуальный проект 1/34  2/68 1/34- - 2/68 

2.2. Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 2/68 

Курсы по выбору    1/34 2/68 3/102 

Всего часов 31 ч/1054ч 34ч/1156ч 

Всего в двух классах (А и Б) 73ч/2452ч 74ч/2516ч 

Всего за два года обучения в 2-х классах (А и Б) при шестидневной неделе 4968 часов 

при норме (2170/2590)*2 
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