


Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287.

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 в 
редакции от 23.09.2022г.

5. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый 
приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 с изменениями от 08.11.2022г.

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372.

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом МинпросвещенияРФ  от 18.05.2023 № 370.

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371.

9. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 31026.

10.  Письмо Министерства образования и науки Красноярского края «О формировании 
учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по 
адаптированным общеобразовательным программам» от 04.09.2015г. №75-9151.

11.  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

Начальное общее образование

В  2023 – 2024 учебном году 1 – 4 классы будут обучаться по ФГОС НОО, утвержденному 
приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 и ФОП НОО, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 
предметам.

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1 классе – 33, во 2–4-х классах — 
34 недели. Общее количество часов за четыре года обучения – 3006. Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоит из обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величины недельной образовательной нагрузки: в 1 классе – 20 часов в неделю, во 2–4-х 
классах — 23 часа в неделю в каждом классе.



Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение»

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ «Русский язык» и «Литературное чтение».

2. «Иностранный язык»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 
изучается во 2 – 4 классах.

3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика». Изучение информатики на уровне начального
общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 
предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир».

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной
рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир»..

5. «Основы религиозных культур и светской этики»

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 
представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений  родителей  
обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры».

6. «Искусство»

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».

7. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология».

8. «Физическая культура»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю. В соответствии с письмом Министерства образования Красноярского края «Об
образовательных модулях предмета «Физическая культура» от 05.05.2023 № 75-5625 третий час
физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности модулем «Лапта».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

На основании заявлений родителей и условий образовательной организации данная часть 
учебного плана включает в себя предметную область «Родной язык и литературное чтение на 



родном языке», представленную предметами: «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение
на родном языке (русском)». Данные предметы будут изучаться в 1 – 4 классах в объёме 0,5ч. в 
неделю по каждому из предметов.

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП
НОО, утвержденной приказом Минпросвещения  РФот 18.05.2023 № 372.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для 
перевода обучающихся в следующий класс.

В 1 классе промежуточная аттестация обучающихся проводится без фиксации их достижений в 
электронных классных журналах, тетрадях, личных делах. Успешность освоения обучающимися
1 класса части ООП НОО по учебным предметам характеризуется качественной оценкой, 
фиксирование которой осуществляется учителем в портфеле достижений.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов  представлены в таблице.

Классы Учебные предметы Форма

2 – 4 Русский язык

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

2 – 4

Литературное чтение

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

2 – 4
Родной язык (русский)

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4 Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4 Иностранный язык 
(английский)

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4

Математика

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

2 – 4
Окружающий мир

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4 Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4 Изобразительное 
искусство

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4
Технология

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2 – 4
Физическая культура

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения нормативов

   4
ОРКСЭ

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

Учебный план 

Предметные
области

Учебные предметы/
классы

Количество часов в неделю

ВсегоI II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение  3 4 4  3  14

Иностранный 
язык

Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

– – – 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 19 22 22 22 85

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1  1  4

Родной язык 
и литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
(русский)

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

0,5 0,5 0,5 0,5 2



Итого: 20 23 23 23 89
Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов  660 782 782 782 3006

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами
и гигиеническими нормативами

20 23 23 23 90

Основное общее образование

В  2023 – 2024 учебном году 5 – 7 классы будут обучаться по ФГОС ООО, утвержденному 
приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 и ФОП ООО, утвержденной приказом 
Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  8 – 9 классы  по ФОП ООО, утвержденной 
приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  Учебный план фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 
и учебным предметам.

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель – 34. Общее количество часов за пять
лет обучения – 5338. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки: в 5 
классе – 29 часов в неделю, во 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 – 
9  классах 33 часа в неделю в каждом классе.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литература»

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ «Русский язык» и «Литература».

2. «Иностранные языки»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)»  в 5 – 7 классах и 
«Иностранный язык (немецкий)» в 8 – 9 классах. Из-за отсутствия заявлений родителей и 
условий образовательной организации предмет «Второй иностранный язык» преподаваться не 
будет.

3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика» в 5 – 6 классах, «Алгебра» в 7 – 9 классах, 
«Геометрия» в 7 – 9 классах, «Информатика» в 7 – 9 классах, «Вероятность и статистика» в 7 
классе». 

4. «Общественно-научные предметы»



Включает в себя учебные предметы: «География», «Обществознание», «История», 
включающий в себя курсы «Всеобщая история» и «История России». В соответствии с 
подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 
учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 
программ «География» и «Обществознание», «История».

5. «Естественнонаучные предметы»

Включает в себя учебный предмет «Физика», «Химия», «Биология».

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
который представлен в 5 – 6 классах в объеме 1 час в неделю в каждом  классе.

7. «Искусство»

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» в 5 – 7 классах и «Музыка» в 
5 – 8 классах.

8. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология» в 5 – 8 классах.

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю (в соответствии с письмом Министерства образования Красноярского края «Об 
образовательных модулях предмета «Физическая культура» от 05.05.2023 № 75-5625 третий час
физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности модулем «Лапта».), 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 – 9 классах. В соответствии с подпунктом «б» 
пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 
предусматривает непосредственное применение федеральной  рабочей программы «Основы 
безопасности жизнедеятельности»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература»
Включает в себя учебный предмет «Литература» в 7 – 8 классах по 1 часу в неделю в 
каждом классе.

2. На основании заявлений родителей и условий образовательной организации данная часть
учебного плана включает в себя предметную область «Родной язык и родная 
литература», представленную предметами: «Родной язык (русский)» и «Родная 
литература (русская)». Данные предметы будут изучаться в 5 – 9 классах в объёме 0,5ч. в 
неделю по каждому из предметов.

3. «Общественно-научные предметы»

Включает в себя курс «История России» в 9 классе 0,5 часа в неделю. 

4. «Математика и информатика».
Включает в себя предмет «Вероятность и статистика» в 8 классе 1 час в неделю и в 9 
классе 0,5 часа в неделю. В 8 – 9 классах изучение предмета «Вероятность и статистика» 
дополнительно будет осуществляться в рамках внеурочной деятельности.



С целью формирования финансовой грамотности включён предмет «Основы финансовой 
грамотности» в 5 классе 1 час в неделю. Изучение данного предмета в 6 – 9 классах будет
проходить в рамках внеурочной деятельности.

5. «Элективные курсы»
С целью формирования функциональной грамотности включены курсы «Учимся 
работать с текстом» и «Тайны математических приёмов и решений» по 0,5 часа в неделю 
по каждому курсу.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для 
перевода обучающихся в следующий класс, а в 9 классе для допуска к ГИА. Формами 
проведения промежуточной аттестации по предмету являются:

o контрольная работа;
o диктант с грамматическим заданием;
o тестирование;
o изложение с элементами сочинения;
o сочинение;
o практическая работа;
o смысловое чтение (работа с текстом);
o защита реферата (исследовательской работы);
o зачет;
o защита проекта;
o выставка ученических (творческих) работ;
o презентация;
o концерт;
o сдача нормативов по физической подготовке;
o экзамен;
o портфолио;

Учебный план

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 
и информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7



Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 27 29 30 30 30 146
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 1 2 3 3 11

Русский язык 
и литература

Литература 1 1 2

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Общественно-научные 
предметы

История (История России) 0,5 0,5

Математика  и
информатика

Основы финансовой грамотности 1 1

Вероятность и статистика 1 0,5 1,5
Элективные курсы  «Учимся работать с текстом» 0,5 0,5

«Тайны математических приёмов и
решений»

0,5 0,5

Итого 29 30 32 33 33 157
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Среднее  общее образование

В  2023 – 2024 учебном году 10 класс будет обучаться по ФГОС СОО, утвержденному приказом
Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 с изменениями от 23.09.2023г. и ФОП СОО, 
утвержденной приказом Минпросвещения РФ  от 18.05.2023 № 371.  11 класс будет обучаться 
по   ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 без 
изменений принятых 23.09.2023г. и ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ  
от 18.05.2023 № 371.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель – 34. Общее количество часов за два 
года обучения – 2312. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки – 34 
часа в неделю в каждом классе. Для обучения в 10 – 11 классах выбран универсальный 
профиль.

Обязательная часть учебного плана 10 класса



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литература»

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ «Русский язык» и «Литература». Предмет «Литература» 
изучается на углублённом уровне.

2. «Иностранные языки»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)».  

3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика» (дополнительно предмет будет изучаться за счёт 
часов внеурочной деятельности), «Информатика».

4. «Общественно-научные предметы»

Включают в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ «История», «Обществознание», «География».

5. «Естественнонаучные предметы»

Включает в себя учебные предметы:  «Физика», «Химия», «Биология».

6. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
3 часов в неделю (в соответствии с письмом Министерства образования Красноярского края 
«Об образовательных модулях предмета «Физическая культура» от 05.05.2023 № 75-5625 
за счет часов внеурочной деятельности реализуется модуль «Лапта».), «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона 
от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральной  рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература»
Включает в себя учебный предмет «Литература»  1 час в неделю для углублённого 
изучения предмета.

2. На основании заявлений родителей и условий образовательной организации данная часть
учебного плана включает в себя предметную область «Родной язык и родная 
литература», представленную предметом«Родной язык (русский)  в объёме 1час в 
неделю.

3. «Общественно-научные предметы»
Включает в себя учебный предмет «География»  1 час в неделю для углублённого 
изучения предмета.



4.  «Элективные курсы»
С целью формирования функциональной грамотности и подготовки к ЕГЭ включены 
курсы «Текст. Теория и практика», «Искусство слова», «Избранные вопросы 
математики» по 1 часу в неделю по каждому курсу.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для 
перевода обучающихся в следующий класс. Формами проведения промежуточной аттестации 
по предмету являются:

o контрольная работа;
o диктант с грамматическим заданием;
o тестирование;
o изложение с элементами сочинения;
o сочинение;
o практическая работа;
o смысловое чтение (работа с текстом);
o защита реферата (исследовательской работы);
o зачет;
o защита проекта;
o выставка ученических (творческих) работ;
o презентация;
o концерт;
o сдача нормативов по физической подготовке;
o экзамен;
o портфолио

Учебный план 10 класса ( универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2

Литература У 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3

Математика 
и информатика

Алгебра и начала математического анализа Б 2

Геометрия Б 2

Вероятность 
и статистика

Б 1

Информатика Б 1

Естественно-научные предметы Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

Общественно-научные предметы История Б 2

Обществознание Б 2



География У 1

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6

Русский язык и литература Литература У 1

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1

Общественно-научные предметы География У 1

Элективные курсы  «Текст. Теория и практика» Б 1

 «Искусство слова» Б 1

 «Избранные вопросы математики» Б 1

Учебные недели 34

Всего часов 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе  в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

1156

Обязательная часть учебного плана 11 класса

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литература»

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-
ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ «Русский язык» и «Литература». 

2. «Родной язык и родная литература»

Включает в себя предмет «Родной язык (русский)

3. «Иностранные языки»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)».  

4. «Математика и информатика»

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Информатика».

5. «Общественные науки»

Включают в себя учебные предметы: «История», «Обществознание». В соответствии с 
подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 



учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 
программ «История», «Обществознание».

6. «Естественные науки»

Включает в себя учебные предметы:  «Физика», «Химия», «Астрономия».

7. «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
3 часов в неделю (в соответствии с письмом Министерства образования Красноярского края 
«Об образовательных модулях предмета «Физическая культура» от 05.05.2023 № 75-5625 
за счет часов внеурочной деятельности реализуется модуль «Лапта».), «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона 
от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральной  рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности»

8. «Индивидуальный проект»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Включает в себя  предметную область     «Дополнительные учебные предметы, 
элективные курсы» , в которой изучаются учебные предметы: «География», «Биология»
по 1 часу в неделю каждый.  С целью формирования функциональной грамотности и 
подготовки к ЕГЭ включены курсы «Текст. Теория и практика», «Искусство слова», 
«Избранные вопросы математики», «Основы финансовой грамотности» по 1 часу в 
неделю по каждому курсу.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для 
допуска обучающихся к ГИА. Формами проведения промежуточной аттестации по предмету 
являются:

o контрольная работа;
o диктант с грамматическим заданием;
o тестирование;
o изложение с элементами сочинения;
o сочинение;
o практическая работа;
o смысловое чтение (работа с текстом);
o защита реферата (исследовательской работы);
o зачет;
o защита проекта;
o выставка ученических (творческих) работ;
o презентация;
o концерт;
o сдача нормативов по физической подготовке;
o экзамен;
o портфолио;



Учебный план 11 класса ( универсальный профиль)

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

Уровень 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) Б 1

Иностранные языки Иностранный язык Б 3

Общественные науки История Б 2

Обществознание Б 2

Математика и 
информатика

Математика Б 5

Информатика Б 1

Естественные науки Физика Б 2

Химия Б 1

Астрономия Б 1

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1

Индивидуальный проект. Б 1

Итого 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6

Дополнительные учебные
предметы, элективные 
курсы

География Б 1

Биология Б 1

Элективный курс «Основы 
финансовой грамотности»

Б 1

Элективный курс  «Текст. 
Теория и практика»

Б 1

Элективный курс «Искусство 
слова»

Б 1

Элективный курс «Избранные
вопросы математики»

Б 1

ИТОГО 34



В 2023 – 2024 учебном году функционирует класс коррекции для учащегося 6 класса (с 
умеренной степенью умственной отсталости) и 9 класса (с лёгкой степенью умственной 
отсталости). Учащийся 6 класса обучается по Федеральному государственному 
образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утверждённому приказом Минобрнауки РФ 
от 19.12.2014 № 1599 с изменениями от 08.11.2022г. и Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 
24.11.2022 № 31026.
Учащиеся 9 класса обучаются по АОП и в соответствии с письмом Министерства образования
и науки Красноярского края «О формировании учебных планов для организации 
образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным 
программам» от 04.09.2015г. №75-9151,

Учащиеся обучаются по 5-дневной рабочей неделе. Коррекционные занятия и курсы для 
учащихся проводятся во второй половине дня за счёт часов внеурочной деятельности 
дефектологом, логопедом и психологом.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для 
перевода обучающихся в следующий класс, в 9 классе для допуска к итоговой аттестации. 
Формами проведения промежуточной аттестации по предмету являются:

o контрольная работа;
o диктант с грамматическим заданием;
o тестирование;
o изложение с элементами сочинения;
o сочинение;
o практическая работа;
o смысловое чтение (работа с текстом);
o защита реферата (исследовательской работы);
o зачет;
o защита проекта;
o выставка ученических (творческих) работ;
o презентация;
o концерт;
o сдача нормативов по физической подготовке;
o экзамен;
o портфолио;
o диагностика (мониторинг)

Учебный план 6  класса ( умеренная умственная отсталость)

Предметные
области

Учебные 
предметы

Количество часов Всего

Классы VI

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

3 3

2. Математика Математические 2 2



представления

3. Окружающий 
мир

Окружающий природный 
мир

2 2

Человек 1 1

Домоводство 5 5

Окружающий социальный 
мир

2 2

4. Искусство Музыка и движение 2 2

Изобразительная 
деятельность

3 3

5. Физическая 
культура

Адаптивная физкультура 2 2

6. Технология Профильный труд 2 2

Итого 24 24

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

6 6

Охрана безопасности жизнедеятельности 1 1

Адаптивная физкультура 3 3

Окружающий социальный мир 2 2

Итого 30 30

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

30 30

Учебный план 9 класса ( лёгкая умственная отсталость)



Учебные предметы Количество часов в неделю

Обязательная часть 9 класс Итого

Русский язык 4 4

Литература 3 3

Иностранный язык 1 1

Математика 5 5

Информатика и ИКТ 1 1

История 2 2

Обществознание 1 1

География 2 2

Физика 1 1

Химия 1 1

Биология 2 2

Технология 2 2

Социально-бытовая
ориентировка

2 2

Физическая культура 3 3

Итого 30 30

Часть, формируемая 
участниками образовательного
процесса

3 3

Социально-бытовая
ориентировка

1 1

ОБЖ 1 1

Музыка 1 1

ИТОГО 33 33

Предельно  допустимая
аудиторная  учебная  нагрузка
при 5-дневной рабочей неделе

33 33


	Обязательная часть

