


Пояснительная записка

к Учебному плану
МБОУ  Дзержинская  средняя школа №1

на 2023-2024 учебный год.
               Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.

       Учебный план  школы  на 2023 - 2024 учебный год разработан в соответствии со
следующими документами:

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013г. №273-ФЗ;
2. ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. 
№ 1897
3. ФГОС СОО (утвержден  приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413)
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 
утверждении ФОП ООО».
5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 
утверждении ФОП СОО».
6. Приказ Минобрнауки России от 18.12. 2012 года № 1060 «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный
приказом Министра образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373» (Зарегистрирован
в Минюсте РФ 11 февраля 2013 года)
7. Приказ Минобрнауки России от 7 июня 2017г. №506 «О внесении изменений в федеральный 
компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного)  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 1089»
8. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 
учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312
9. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным
санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г.,
зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993.
10.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 
России от 30.08.2013 № 1015;
11.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
08.05.2019 № 233;
12.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации»;
13. Закон Красноярского края от 30.06.2011г. № 12-6054 «О внесении изменений в законы края, 
регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) компонента 
государственных образовательных стандартов общего образования в крае»
14. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования
(htt://standart.edu.ru);
15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»
16. Письмо Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-2291/04 "Об изучении 
учебного предмета "Второй иностранный язык"
17.Календарный учебный график школы на 2023-2024 учебный год.
18. Концепция профильного обучения на старшей   ступени общего образования, утвержденная 
приказом Министерства образования РФ от  18.07.2002г. № 2783.

https://base.garant.ru/70188902/
http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf
http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf


19. Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением 
Правительства РФ от 19.03.2001г. № 196
20. Примерные программы по предметам.
21. Устав школы
22. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010г № 889 о введении третьего 
часа физкультуры

    Учебный план ОО составлен на основе примерного БУП  общеобразовательных школ
Красноярского края с русским  языком  обучения, обеспеченным  массовым программно-
методическим  комплексом.  Номенклатура  обязательных  предметов,  количество
предметов,  количество  часов,  соответствующих  базисному  компоненту,  предельно
допустимая нагрузка  учащихся сохранена.
           Учебный план   школы направлен на достижение следующих целей:
    • формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума
содержания  образовательных  программ,  их  адаптации  к  жизни  в  обществе,  создание
основы  для  осознанного  выбора  и  последующего  освоения  профессиональных
образовательных программ;
    •  создание  благоприятных  условий  для  интеллектуально-нравственного  развития
учащихся  путем  удовлетворения  потребностей  обучающихся  в  самообразовании  и
получении  дополнительного  образования  на  основе  концепции  личностно
ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса;
    •  обеспечение  широкой  образовательной  подготовки  их  к  получению  высшего
образования,  к  творческому  труду  в  различных  сферах  научной  и  практической
деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития
индивидуальных способностей каждого ребенка;
    •  построение  основного  и  дополнительного  образования  на  основе  принципов
здоровьесбережения,  формирование  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о
принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся.
                                                           
                                             Структура школы. 
    Обучение в школе в 2023 – 2024 учебном году  подразделено  на 3 ступени:
         1-я ступень – 1 - 4 классы;
         2-я ступень – 5 - 9 классы;
         3-я ступень – 10-11  классы.
    Каждая из ступеней школы, (начальная школа, основная школа, средняя школа) решая
общие  задачи,  имеет  свои   специфические  функции,  связанные   с  возрастными
особенностями учащихся. Они находят отражение в наборе базовых учебных курсов и
занятий  по  выбору  учащихся.  Основой  базисного  учебного  плана  школы  является
осуществление принципа преемственности между его ступенями, когда изучаемые курсы
получают на последующих  ступенях  свое развитие. 
    На 2-ой ступени образования  основное внимание акцентируется    на создание условий
для формирования  познавательных интересов.
   На 3-ей ступени обучения - универсальное  обучение. Старшая ступень обеспечивает
качественное образование учащихся с учетом их потребностей, интересов, способностей.

Учебный план начального общего образования МБОУ ДСШ№1

 по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУДСШ№1 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 



объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение,
по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения,
в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами МБОУ ДСШ № 1. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от
16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 
33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 
уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков;
 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования МБОУ ДСШ № 1 выделено:

 в 1-х классах – 21 час в неделю;
 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных
для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов:

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет);

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий);

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 
модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики».



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 
и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется:

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУДСШ№1, по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся:

 курс «Подвижные  игры», 1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный 
предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 
активности;

 курс «Грамотный читатель» и «Читательская компетентность» во 2-м и 3-м 
классах дополняет предмет литературное чтение и формирует функциональную 
грамотность.

 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ДСШ№1 
по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся:

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);
 Орлята России, 2-3классы
 Проектная деятельность,4классы
 Юный исследователь,1классы
 Функциональная грамотность, 1-4классы
 В мире творчества,1классы
 Театральные подмостки,3В класс

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 МБОУ ДСШ№1 реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей и 
1часа Подвижных игр.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МБОУ ДСШ№1.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 



запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МБОУ ДСШ№1.

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ ДСШ№1.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Контрольное списывание, диктант с 
грамматическим заданием

Литературное чтение 1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся

2–4-й Проверка навыков работы с
текстом

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа

Математика
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Контрольная работа

Окружающий мир
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Контрольная работа

Основы религиозных культур и 
светской этики

4-й Индивидуальный проект

Изобразительное искусство
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Творческая работа

Музыка 1-й Листы индивидуальных достижений



2–4-й Творческая работа

Технология
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Индивидуальный проект

Физическая культура
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест

Подвижные игры 1-й Сдача нормативов, тематический тест

Грамотный читатель
2-й Проверка навыков работы с

текстом

Читательская компетентность
3-й Проверка навыков работы с

текстом

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)

1классы

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
1 А 
класс

1 Б
 класс

1В класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 15

Литературное 
чтение

4 4 4 12

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

– – – -

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 12

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 6



Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

– – – -

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 4

Физическая культура
Физическая 
культура

2 2 2 6

Итого 20 20 20 60

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:

1 1 1 3

Подвижные  игры 1 1 1 3

Всего в неделю 21 21 21 63

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

21 21 21 63

Учебные недели 33 33 33 99

Всего учебных часов на учебный период
693 693 693 2079

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 3

Юный исследователь 1 1 1 3

Функциональная грамотность 1 1 1 3



В мире творчества 1 1 1 3

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

4 4 4 12

Всего часов внеурочной деятельности на 
учебный период

132 132 132 396

2классы

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
2 А 
класс

2 Б
 класс

2В 
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 15

Литературное 
чтение

4 4 4 12

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 12

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

– – – -

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3



Технология Технология 1 1 1 3

Физическая культура
Физическая 
культура

2 2 2 6

Итого 22 22 22 66

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:

1 1 1 3

Грамотный читатель 1 1 1 3

Всего в неделю 23 23 23 69

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

23 23 23 69

Учебные недели 34 34 34 102

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 2346

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 3

Подвижные игры 1 1 1 3

Функциональная грамотность 1 1 2 4

Орлята России 1 1 - 2

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

4 4 4 12

Всего часов внеурочной деятельности на 
учебный период

136 136 136 408



3классы

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
3А 
класс

3 Б
 класс

3В 
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 15

Литературное 
чтение

4 4 4 12

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 12

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

– – – -

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3

Физическая культура
Физическая 
культура

2 2 2 6

Итого 22 22 22 66

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 1 1 1 3



выбору:

Читательская компетентность 1 1 1 3

Всего в неделю 23 23 23 69

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

23 23 23 69

Учебные недели 34 34 34 102

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 2346

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 3

Подвижные игры 1 1 1 3

Функциональная грамотность 1 2 1 4

Орлята России 1 - - 1

Театральные подмостки - - 1 1

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

4 4 4 12

Всего часов внеурочной деятельности на 
учебный период

136 136 136 408

4класс

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
4А 
класс

4 Б
 класс

4В 
класс

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 5 5 15



литературное чтение
Литературное 
чтение

4 4 4 12

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 12

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 1 1 3

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3

Физическая культура
Физическая 
культура

2 2 2 6

Итого 23 23 23 69

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего в неделю 23 23 23 69

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

23 23 23 69

Учебные недели 34 34 34 102

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 2346

Курсы внеурочной деятельности



Разговоры о важном 1 1 1 3

Подвижные игры 1 1 1 3

Функциональная грамотность 1 1 1 3

Проектная деятельность 1 1 1 3

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

4 4 4 12

Всего часов внеурочной деятельности на 
учебный период

136 136 136 408

     

 

Учебный план
основного общего образования

МБОУ ДСШ№1 на 2023-2024 учебный год.

              Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Дзержинская  средняя  школа  №   1  в  5-9 классах  составлен  в  соответствии  с  ФЗ-273  «Об
образовании», ФГОС ООО  (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря
2010 г. № 1897) 
Учебный  план  основного  общего  образования  в  5-9  классах  содержит  две  составляющие:
обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений
(обучающиеся, педагоги, родители). 
При  конструировании  учебного  плана  учтены  особенности  организации  образовательных
отношений на второй ступени школьного образования:  на возрастном этапе 5-6 класса (этапе
проб  и  испытаний)  Учебный  план  направлен  на  образовательный  переход  из  начальной  в
основную школу.
Учебный план на 2023/24 учебный год сохраняет преемственность в обучении с учебным планом на
2022/23 учебный год. 

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  -  34  учебных  недели.  Продолжительность
урока – 40 минут.
Распределение  учебного  времени  обязательной  части  учебного  плана  соответствует
требованиям  образовательных  программ  по  предметам,   реализуемым  в  5-9  классах  и
составляет:
 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной форме;
 примерно  30%  учебного  материала  в  каждом  предмете  –  учебные  занятия  в  иных
неурочных формах учебной деятельности.

http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf
http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf


К  неурочным  формам  освоения  содержания  предметных  областей  отнесены  такие  как:
образовательная  экскурсии,  познавательная  лаборатория,  проектная  деятельность,  учебное
исследование, межпредметные модули, индивидуальные консультации):
 учебное исследование и проектная деятельность  – неурочные занятия, предполагающие
авторское  действие  с  учебным материалом,  освоение  таких  видов  деятельности,  как  проба,
поиск,  тренировка,  экспериментирование,  включенное  наблюдение,  исследование  через
действие;
 образовательная  экскурсия –  внеаудиторное  занятие,  при  котором  ученики  получают
знания при непосредственном наблюдении объекта, знакомстве с реальной действительностью
(предприятия,  музей,  учреждения  культуры,  и  пр.),  возможно  проведение  виртуальных
экскурсий;
 межпредметные  модули  –  аудиторные  занятие,  в  содержание  которого  интегрирован
учебный материал из разных учебных предметов или предметных областей;
 познавательная лаборатория – аудиторное занятие, направленное на расширение знаний,
формирование умения пользоваться  ими,  проводить  элементарные исследования,  работать  с
научно-популярной  литературой,  помощь  учащимся  в  ликвидации  трудностей  и  проблем  в
процессе деятельности;
 индивидуальные  консультации –  аудиторные  занятия,  направленные  на  расширение
знаний, помощь учащимся в ликвидации трудностей и проблем в процессе деятельности.
           В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

30.08.2010 № 889 в объем недельной учебной нагрузки во 2-11 классах введен третий час
физической  культуры,  при  разработке  содержания  которого  учтены  рекомендации,
опубликованные  в  письме  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
07.09.2010 № ИК-1374/19 и письме Министерства спорта и туризма Российской Федерации от
13.09.2010  №  ЮН-02-09/4912.  Согласно  редакции  п.10.20.СанПиН2.4.2821-10  часы
физической  культуры могут  быть  реализованы не  только  в  урочной,  но  и  во  внеурочной
деятельности школьников.   Поэтому 1 час физической культуры в 6-х классах реализуется за
счет УП внеурочной деятельности и плана мероприятий по физической культуре и спорту. 

         Учебный план в 5-8 классах составлен на основе первого варианта примерной ООП
Воронцова (5-ти дневная неделя).  Учебный план в 9-х классах составлен на основе второго
варианта  примерной  ООП  Воронцова  (6-ти  дневная  неделя).  Вариативная  часть  УП
распределяется равномерно между всеми предметными областями учебного плана.

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области
1. Русский язык и литература

Включает в себя учебный предмет «русский язык», который представлен в объеме:  5 часов в 
неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, 3 часа в 
неделю в 8-9х классах. На изучение литературы выделено по 3 часа в 5,6,9-х классах, в 7-8 
классах выделено по 2 часа в неделю.

2. Иностранные языки
В соответствии с пунктом 18.3.1 ФГОС ООО к обязательным предметным областям 
относится предметная область «иностранные языки», которая включает в себя как учебный 
предмет «иностранный язык», так и учебный предмет «второй иностранный язык». На 
изучение иностранного языка (английского) в 5-9 классах выделено по 3 часа в неделю. В 
2022-2023 учебном году в 7-х классах изучается второй иностранный язык (немецкого), на 
который выделено по одному часу в неделю.

3. Математика и информатика
В 5-6 классах в предметной области «Математика и информатика» изучается предмет 
«математика», на который выделено по пять часов в неделю.
 В 7-9 классах в предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». На изучение 
алгебры выделено по 3 часа в неделю, на изучение геометрии – по 2 часа в неделю, на 
изучение информатики – по одному часу в неделю, на изучение вероятности в 7-8 классе по 
одному часу в неделю, в 9 классе 2 часа.

4. Общественно-научные предметы



В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются учебные предметы: в
5-9  классах  «История»  и  «География»,  в  6-9  классах  -  Обществознание».  На  изучение
истории 5-8 классах выделено по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по три часа в неделю.
Учебный предмет «обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю, учебный предмет
«География» представлен в объеме одного  часа в неделю в 5-6 классах и в объеме двух часов
в неделю в 7-9 классах. 

5. Естественно-научные предметы
В  предметной  области  «Естественно-научные  предметы»  изучаются:  «Биология»  в  5-9
классах, «Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 7-9 классах.  На изучение биологии выделено в
5-7 классах по одном часу в неделю, в 8-9 классах – по два часа в неделю, на изучение
физики в 7-8 классах выделено по два часа в неделю, в 9-х классах по три часа в неделю.
Учебный предмет «химия» в 7-9 классах представлен в объеме двух часов в неделю.

6. Искусство
 Предметная  область  «Искусство»  включает  в  себя  учебные  предметы «Изобразительное
искусство»  и  «Музыка».  Учебный  предмет  «Изобразительное  искусство»  представлен  в
объеме 1 час в неделю в 5–7х классах.  Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1
час в неделю в 5–8-х классах. 

7. Технология
Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», который
представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах и в объеме 1 часа в неделю в 8-х
классах.

8. Физическая культура
 Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая
культура», который представлен в объеме 3 часа в неделю (третий час физической культуры в
реализуется за счет курса внеурочной деятельности «ОФП»).

       
9. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее –
предметная  область  ОДНКНР)  в  соответствии  с  вводимым  ФГОС  ООО  должна
обеспечивать в том числе знание основных норм морали,  культурных традиций народов
России,  формирование  представлений  об  исторической  роли  традиционных  религий  и
гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область
ОДНКНР  является  логическим  продолжением  предметной  области  (учебного  предмета
ОРКСЭ) начальной школы, который представлен в объёме 1 час в 5-6-х классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся,  учитывает интересы их родителей
(законных  представителей)  и  строится  в  соответствии  с  возможностями  информационно-
образовательной среды образовательной организации.

В 5-6 классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена
«информатика», на изучение которой выделено по одному часу в неделю.
Для подготовки к изучению химии введен «пропедевтический курс химии»  в 7-х классах в
объеме одного часа в неделю.

Часы из Части,  формируемой участниками образовательных отношений, в 8-9-х классах
использованы для введения курса «Вероятность и статистика»

С  целью  формирования  специальных  компетенций  в  области  управления  личными
финансами учащихся введен курс «Основы финансовой грамотности» в 9-х классах, на изучение
курса  выделено по 1 часу из Части, формируемой участниками образовательных отношений.



5 КЛАСС 

Предметные
области

Учебные предметы Классы Общее
количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации
5А 5Б 5В

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 170 Контр. работа

Литература 3 3 3 102 Контр. тест

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 102
Контр. чтение

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 170
Контр.работа

История
2 2 2 68

Контр. работа

География 1 1 1 34 Контр. работа

Естественно-
научные 
предметы

Биология 1 1 1 34
Контр. работа

   Основы духовно-
нравственной
культуры России

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 3 34

Контр.работа

Искусство
Музыка 1 1 1 34 Контр.работа

Изобразительное 
искусство

1 1 1 34
Зачёт

Технология Технология 2 2 2 68 Контр. тест

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 2 2 68

Нормативы

Итого 27 27 27 918
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Школьный компонент: 2 2 2 68
Физическая культура 1 1 1 34
Информатика 1 1 1 34

Максимально допустимая недельная
нагрузка (5-дневная учебная неделя)

29 29 29 986

Курсы внеурочной деятельности:
Разговоры о важном. 1 1 1 34
Я, ты, он, она… 1 1 1 34

Математика-это легко и интересно 1 34

Волейбол
2

68

Юнармеец 2 68

Итого 11

6 КЛАСС 

Предметные
области

Учебные предметы Классы Общее
количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации
6А 6Б 6В

Русский язык и Русский язык 6 6 6 170 Контр. работа



литература Литература 3 3 3 102 Контр. тест

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 102
Контр. чтение

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 170
Контр.работа

История
2 2 2 68

Контр. работа

Обществознание 1 1 1 34 Контр. работа

География 1 1 1 34 Контр. работа

Естественно-
научные 
предметы

Биология 1 1 1 34
Контр. работа

   Основы духовно-
нравственной
культуры России

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 3 34

Контр.работа

Искусство
Музыка 1 1 1 34 Контр.работа

Изобразительное 
искусство

1 1 1 34
Зачёт

Технология Технология 2 2 2 68 Контр. тест

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 2 2 68

Нормативы

Итого 29 29 29 986
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Школьный компонент: 1 1 1 34
Информатика 1 1 1 34

Максимально допустимая недельная
нагрузка (5-дневная учебная неделя)

30 30 30 1020

Курсы внеурочной деятельности:
Разговоры о важном. 1 1 1 34
Россия – мои горизонты 1 1 1 34

Общефизическая подготовка 1 1 1 34

Основы финансовой грамотности 1 34

Экологическая мастерская 1 1 34
Итого: 4 4 4 12

7 КЛАСС 

Предметные
области

Учебные предметы Классы Общее
количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации
7А 7Б 7В

Русский язык и
литература

Русский язык 4 4 4 136 Контр. работа

Литература 2 2 2 68 Контр. тест

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 102
Контр. чтение

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 102
Контр.работа

Геометрия 2 2 2 68 Контр. работа

Вероятность и 
статистика

1 1 1 34
Контр. работа

История
2 2 2 68

Контр. работа

Обществознание 1 1 1 34 Контр. работа

География 1 1 1 34 Контр. работа

Естественно-
научные 
предметы

Физика 2 2 2 68

Биология 1 1 1 34
Контр. работа

   Основы духовно-
нравственной
культуры России

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 3 34

Контр.работа

Искусство Музыка 1 1 1 34 Контр.работа



Изобразительное 
искусство

1 1 1 34
Зачёт

Технология Технология 2 2 2 68 Контр. тест

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 2 2 68

Нормативы

Итого 30 30 30 1020
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Школьный компонент: 2 2 2 68
Пропедевтический курс химии 1 1 1 34 Контр. работа

Физическая культура 1 1 1 34
Максимально допустимая недельная
нагрузка (5-дневная учебная неделя)

32 32 32 1088

Курсы внеурочной деятельности:
Разговоры о важном. 1 1 1 34
Россия – мои горизонты. 1 1 1 34
Баскетбол 1 1 34

Волейбол 1 1 34
Итого: 3 4 3 10

8 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА)

Предметные
области Учебные                 

предметы

                 Классы

Количество
часов в неделю

Общ
ее

кол-
во

часо
в в
каж
дом
клас
се

Нагрузка на год
Форма

промежу
точнойат

теста
ции

70
%

30%
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я 
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нс
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ьт
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ии

8а 8б 8в

Обязательная часть
Русский 

язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 102 71 12 4 15 Контр.ра
бота

Литература 2 2 2 68 48 4 4 12
Контр.
работа

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 102 71 10 10 11

Контр.чт
ение

Математика 
и информатика

Алгебра 3 3 3 102 71 2 6 10 5 8 Контр.ра
бота

Геометрия 2 2 2 68 48 1 4 4 3 8
Контр.раб

ота

Информатика 1 1 1 34 24 2 1 2 5
Итоговый

проект

Общественн
о-научные 
предметы

Всеобщая история.
История России

2 2 2 68 48 7 8 5
Контр.ра

бота

Обществознание 1 1 1 34 24 4 4 2 Контр.ра
бота

География 2 2 2 68 48 6 2 5 2 5 Контр.те
ст

Естественно-
научные 
предметы

Физика 2 2 2 68 48 8 4 8 Контр.те
ст

Химия 2 2 2 68 48 2 4 4 4 6 Контр.ра
бота

Биология 2 2 2 68 48 2 8 8 2
Контр.ра

бота

Искусство Музыка 1 1 1 34 24 5 2 1 2 Контр.ра
бота

Технология Технология 1 1 1 34 24 2 8 Контр.те
ст



Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

ОБЖ 1 1 1 34 24 2 2 6 Контр.те
ст

Физическая культура 2 2 2 68 48 8 12

норматив
ы

Итого 31 31 31 1020
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Школьный компонент: 1 1 1 34

Вероятность и статистика 1 1 1 34 23 3 8
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя)
32 32 32 1088

Курсы внеурочной деятельности:
Разговоры о важном. 1 1 1 34
Билет в будущее 1 1 1 34

Общефизическая подготовка 1 1 1 34

Баскетбол 1 1 34

Проектная деятельность 1
Итого: 4 4 4 12

   

 9 КЛАСС (ФГОС 2010 ГОДА)

Предметные
области Учебные                 

предметы

                 Классы

Количеств
о часов в
неделю

Обще
е кол-

во
часов

в
кажд
ом

класс
е

Нагрузка на год
Форма

промежу
точной
аттеста
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Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 3 3 102 71 - 7/-
2/
5

4/
4

18/
22

Контр.ра
бота

Литература 3 3 102 71 4/- 8/-
5/
4

6/
4

8/
23

Контр.ра
бота

Иностранные 
языки Иностранный язык 3 3 102 71 12 9 10

Контр.чт
ение

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 102 71 10 5 16 Контр.ра
бота

Геометрия 2 2 68 48 1 4 4 3 8
Контр.раб

ота

Информатика 1 1 34 24 2 1 2 5
Итоговый

проект

Общественно-
научные 
предметы

Всеобщая история.
История России

3 3 102 71 10 10 11
Контр.ра

бота

Обществознание 1 1 34 24 5 3 2 Контр.ра
бота

География 2 2 68 48 6 2 5 2 5 Контр.те
ст

Естественно-
научные 
предметы

Физика 3 3 102 71 8 8 15 Контр.те
ст

Химия 2 2 68 48 2 4 4 4 6 Контр.ра
бота

Биология 2 2 68 48 2 8 8 2 Контр.ра
бота

Физическая ОБЖ 1 1 34 24 2 2 6 Контр.те
ст



культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

Физическая культура 3 3 102 71

Нормати
вы

Итого 32 32 1088
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Школьный компонент: 4 4 136

Вероятность и статистика 1 1 34
Основы финансовой грамотности 1 1 34 зачёт

Курсы по выбору
Подготовка к ОГЭ и устному 
собеседованию по русскому языку

1 1 34
зачёт

Вероятность и статистика 1 1 34 зачёт

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (6-дневная учебная неделя)

36 36 1224

Курсы внеурочной деятельности:
Разговоры о важном. 1 1 34

Россия – мои горизонты 1 1 34

Баскетбол 1 1 34

Волейбол 1 1 34

Правоведение 1 34

Итого: 4 5 9

Учебный план 
среднего общего образования 

МБОУ ДСШ№1 на 2023-2024 учебный год.

                           Учебный план среднего (полного) общего образования школы разработан на 
основе 
           - ФГОС СОО (утвержден  приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413)(10 классы)

 - Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской
Федерации, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации
от 09.03.2004 года № 1312 (11 классы).

           Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»
от  29.12.2012  №  273-ФЗ  Учебный  план  является  неотъемлемой  частью  основной
образовательной программы среднего общего образования.

Учебный  план  среднего  общего  образования  является  одним  из  основных
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО и обеспечивает
возможность  обучения  на  государственном  языке  Российской  Федерации  и  родном
(русском) языке  в  соответствии с  интересами и потребностями учащихся,  способствуя
реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане,
обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный  план  среднего  общего  образования  (10  класс)  разработан  на  основе
ФГОС  СОО,  примерных  основных  образовательных  программ  среднего  общего
образования  с  учётом методических  рекомендаций по  формированию учебных планов
общеобразовательных  организаций  на  2021-2022  учебный  год,  реализующих  ФГОС
среднего общего образования.

   Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных предметов:
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных
учебных предметов,  курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы

https://base.garant.ru/70188902/


учебных  предметов,  в  том  числе  на  углубленном  уровне,  а  также  внеурочную
деятельность. 

Внеурочная  деятельность  обучающихся  организуется  отдельной  программой.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений. 

Соотношение  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  составляет  60%  и  40%.  Количество  учебных  занятий  не
может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов (не более 37 часов в неделю при
шестидневной учебной неделе).

Учебный  план  ориентирован  на  двухлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ среднего (полного) общего образования. 

Учебный план 10-11 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки
учащихся на 6 – дневную неделю обучения.   Продолжительность учебного года в 10-11
классах – 34 учебных недели,  продолжительность урока  - 40 минут. 
                 На этой ступени  обучения предусматривается введение профильного обучения,
как   средства    дифференциации  и  индивидуализации  обучения,  обеспечивающего
высокую степень готовности не только к вступительным экзаменам, но и к обучению в
высших учебных заведениях. На  III ступени обучения  учебный  план  строится согласно
самоопределению учащихся.
            Учитывая,  что одной из основных целей профильного обучения  является
наиболее полный учет интересов и потребностей старшеклассников, в школе проводится
профилирование по учебным предметам (образовательным областям) базисного учебного
плана. 
           Для реализации профильного обучения предусматривается выбор учащимися
определенного, сравнительно небольшого количества предметов. При этом при изучении
предметов федерального компонента  учащиеся  имеют возможность  выбора предметов,
так  как  по  каждому  предмету  содержание  представлено  на  базовом  и
углубленном/профильном  уровне.  В  зависимости  от  выбранного  профиля  учащиеся
имеют  возможность  изучать  одни  предметы  на  базовом  уровне,  другие  –  на
углубленном/профильном.
        Двухуровневая структура содержания образования на старшей ступени школы
обеспечивает  возможность  изучения  интересующих  старшеклассника  предметов  на
углубленном/профильном уровне. 
         Учебный план школы обеспечивает каждому учащемуся возможность создания и
осуществления собственной образовательной траектории освоения учебных дисциплин. 

     
Обязательная часть учебного плана 10 класса включает в себя предметные области

1. Русский язык и литература
Включает в себя учебный предмет «русский язык», который представлен в объеме:
3  часа  в  неделю  на  базовом  уровне  (1  час  добавлен  из  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений).  На  учебный  предмет  «литература»
выделено 3 часа на базовом уровне.

2. Иностранные языки
Включает  в  себя  учебный  предмет  «иностранный  язык  (английский)»,  который
представлен в объеме: 3 часа в неделю на базовом уровне.

3. Общественные науки
Включает в себя учебный предмет «история», который представлен в объеме:  2 часа
в неделю на базовом уровне и 4 часа в неделю на углубленном уровне.

4. Математика и информатика
Включает в себя учебный предмет «математика» в 11 класе, который представлен в
объеме:  4 часа в неделю на базовом уровне и 6 часов в неделю на углубленном
уровне.  В  10  классе  включает  в  себя  учебные  предметы  «алгебра  и  начала



математического  анализа»  в  объёме  2  часа  на  базовом  уровне  и  4  часа  на
профильном,  «геометрия»  2  часа  на  базовом  уровне  и  3  часа  на  профильном,
«вероятность и статистика» по 1 часу.

5. Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
Включает в себя учебные предметы: «физическая культура», который представлен в
объеме:  3 часа в неделю на базовом уровне ( в 10 классе 1 час ОФП реализуется за
счёт  внеурочной  деятельности)   и  «основы  безопасности  жизнедеятельности»,
который представлен в объеме: 1 час в неделю на базовом уровне.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  для  10-11-х
классов

1. Родной язык и родная литература
Включает  в  себя  учебный предмет  «родной  язык  (русский)»  (базовый уровень),
который представлен в объеме: 1 час в неделю в 11 классе

2. Общественные науки
Включает  в  себя  учебный  предметы:  «география»  (базовый  уровень),  который
представлен в объеме: 1 час в неделю, «обществознание» (базовый  уровень),
который  представлен  в  объеме:  2  часа  в  неделю,  «экономика»  (углубленный
уровень), который представлен в объеме: 2 часа в неделю, «право», (углубленный
уровень), который представлен в объеме: 2 часа в неделю.

3. Математика и информатика 
Включает  в  себя  учебный предметы:  «математика»  (базовый уровень),  который
представлен  в  объеме:  4  часа  в  неделю,  «математика»  (углубленный  уровень),
который представлен в объеме: 6 часов в неделю. Включает в себя учебный предмет
«информатика» (базовый уровень), который представлен в объеме: 1 час в неделю.

4. Естественные науки
Включает  в  себя  учебный  предметы:  «физика»  (базовый  уровень),  который
представлен в объеме: 2 часа в неделю, «физика» (углубленный уровень), который
представлен  в  объеме:  5  часов  в  неделю,  «химия»  (базовый  уровень),  который
представлен в  объеме:  1  час  в  неделю,  «биология» (базовый уровень),  который
представлен в объеме: 1 час в неделю, «биология» (углубленный уровень), который
представлен в объеме: 3 часа в неделю.

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования
является  курс  «Индивидуальный  проект».  Индивидуальные  проекты  выполняются
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме, в
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной
области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно  –  исследовательской,
социальной, художественно – творческой, иной. Задача курса «Индивидуальный проект» -
обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования
личного  успеха  в  интересующей  сфере  деятельности.  Индивидуальный  проект
выполняется обучающимся в 10-х классах в объеме: 2 часа в неделю.       

Учебный план 
среднего общего образования на 2023/24 учебный год

10А и 10Б классы 

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень изучения
материала

Кол-
во 
часов 
в 
недел
ю

Формы 
промежуточной 
аттестацииБазовы

й
Углубленны
й

1. Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 2 4 Контр.работа



литература Литература 3 6 Зачет
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
3 6 Контр.тест

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

2 4 6 Контр.работа

Геометрия 2 3 5 Контр.работа
Вероятность и 
статистика

1 1 2 Контр.работа

Информатика 1 2 Контр.работа
Общественно-
научные предметы

История 2 4 Контр.работа
Обществознание 2 4 6 Контр.работа
География 1 2 Контр.работа

Естественно-
научные предметы

Физика 2 5 7 Контр.тест
Химия 1 2 Контр.тест
Биология 1 3 4 Контр.тест

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 4 Нормативы

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 2 Контр.тест

Индивидуальный 
проект

1 2

Всего часов 64ч
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 2

Математика и 
информатика

Вероятность и 
статистика

1 2

Общественно-
научные предметы

Экономика и право 2 2
Трудные вопросы 
истории

2 2

Естественно-
научные предметы

Сложные задачи по
физике

1 1

Сложные задачи по
химии

1 1

Всего часов 10 ч
                                            ИТОГО: 74 ч

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 2
Россия – мои горизонты 1 1 2
Общефизическая подготовка 1 1 2
Итоговое сочинение. Секреты написания 1 1
Пед.класс 1 1
Итого: 8

Учебный план 
среднего общего образования на 2023/24 учебный год

11А и 11Б классы 

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень изучения
материала

Кол-
во 

Формы 
промежуточной 



часов 
в 
недел
ю

аттестацииБазовы
й

Углубленны
й

1. Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 6 Контр.работа
Литература 3 6 Зачет

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 6 Контр.тест

Общественные 
науки

История 2 4 Контр.тест

Математика и 
информатика

Математика 4 6 10 Контр.работа

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

3 6 Нормативы

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 2 Контр.тест

Всего часов 40ч
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1. Учебные предметы по выбору
Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

1 2 Контр.тест

Общественные 
науки

География 1 2 Контр.тест
Экономика 2 2 Контр.тест
Право 2 2 Контр.тест
Обществознание 2 4 Контр.тест

Математика и 
информатика

Информатика 1 1 2 Итоговый проект

Естественные 
науки

Физика 2 5 7 Контр.тест
Химия 1 2 Контр.тест
Биология 1 3 4 Контр.тест

Индивидуальный проект 1 2 Зачет
Всего часов 29ч

2.2. Курсы по выбору
Избранные вопросы математики 1 1 2
Решение задач повышенного уровня ЕГЭ 
по физике

1 1

Избранные вопросы биологии 1 1
Математика в жизни и в профессиях 1 1

Всего часов 5ч
ИТОГО: 74ч

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1
Россия – мои горизонты 1 1 2
Россия – моя история 1 1
Пед.класс 1 1
Мир сквозь призму химии 1 1
Исследование ключевых ситуаций по 
физике

1 1

Практическое обществознание 1
Итого: 8

 В Часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен курс по
выбору «Избранные вопросы математики» и «Избранные вопросы биологии», «Решение



задач  повышенного  уровня  ЕГЭ  по  физике»,  которые  содержат  задания  повышенного
уровня  сложности  и  направлен  на  подготовку  к  ЕГЭ.  Курс  «Математика  в  жизни  и  в
профессиях» направлен на профессиональную ориентацию. На курсы выделено по 1 часу в
неделю. 
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